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I. Щелевой раздел

Рабочая
направленности

1.1. Пояснительнаязаписка
программа дополнительного образования технической
<мента-гlьная арифметика) рассчитана на детей дошкольного

Актуальность программы
обусловлена несоответствием между

и младшего школЬного возраста (5_10 лет) и разработана на основе:l. Федерального закона от 29 лекабря 2012;. j\lb 273-ФЗ nOo оОра.овании вРоссийской Федерации) 
;

2, ПРИКаЗа МИНИСТеРсТВа просвещения Российской Федер ации от 09.11.2018м 196 (об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программаю);
3, Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2o2O ;. J\b 28 <Саr"rарно-эпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи)

на научно-теоретическом уровне
теорией развивающего обучения в

соответствии с современными требованиями образования
недостаточностьIо обоснованных научных изысканий
исследования,

в современном быстроменяющемся мире всегда будет востребованным
и успешным человек, который умеет )литъся, умеет слушать, запоминать
большой объем информациио б"rсrро приниматъ решения. Поэтому эти
навыки необходимо р€lзвивать еще с детства, И в э.опл помогает ментаJIьная
арифметика. Это особая методика развития интеллекта, которая в последнее
время приобретает огромную популярность. Ментальная арифметика
способствует формированию умения быстро перестраиваться,
приспосабливаться к постоянно меняющемуся Мируо р€lзвиваться, бытьмобильным, учиться преодолевать трудности, уметь быстро принимать
решения.

Активизация познавательной деятельности предполагает ре€шизациюпринципа развивающего обучония, Под которым понимается активно-
ДеЯТеЛЬНОСТНЫЙ СПОСОб ОбУЧеНИЯ Дошкольников и младших школьников.
основу активизации познавателъной деятельности обеспечивает изучение
математических объектов и явлений не только на уровне фактов, которые
нужно запомнить, но и на уровне проникновения в их сущность черезпостановку проблемных задач и их решение в исследовательской,
продуктивной деятельности. Актуальность на научно-методическом уровневытекает из несоответствия между существующей методикой обучения
математике, которая направлена на количество усваиваемогоматематического материала, а не на качество его усвоения о инеобходИмостьЮ созданиЯ методикИ обучения математике детей
дошкольного возраста и школьного возраста, которая способствовала бы как

в этой области



развитию познавательной деятельности, так и улуIшению качества
усвоенного математического материала В интеграции С Другимиобразовательными областями и предметами школьного образования.

отличительные особеннъсти программы, новизна. Ментальнаяарифметика является методикой р*u"r"я спъсобностей человеческого мозгаи ускорения мышления, формирование всесторонне развитой личности.использование методики 
-обу.rarr" 

математике на основе интеграциипринципов разных подходов в обуrении, базирующихся на представлениях
детской психологии и лучших достижениях мирового опыта является
решение проблемы
Алресат программы. .Щети дошкольного и младшего школьного возраста (5-l0 лет).

.Щети делятся на две возрастные группы:
о 5-6 лет - дошкольники,
о 7-|0 лет - дети младшего школьного возраста

Объем программы. Срок освоения. Программа рассчитана на l годобуtения. Срок реализации программы TZ iaci 1по 1 часу два раза в неделю).Форма обучения - очная.
Программа разделена на четыре модуля:е Первый модуль - <просто> - изучение чисел на счетах в рамкахвыполнения действий на одном рядочке, без перехода через планку ина другие ряды;о Второй модулъ - <<Братья> - выполнение действий в пределах числа 5;

' Третий модуль - Црузья> - выполнение действий с переходом насоседний ряд в пределах числа 10; переход через 50 и 100;е Четвертый модуль - <лруг + Брат>/тема <<Анзан> - сочетание знаний,
умениЙ и навыков, полученнъIх при изучении тем <<Просто), <<Братья>>и <щрузьо; систематизация и обобщение изученного матери€ша,
одIIовременная работа двумя руками.

l, 2. f(ель и задачи программы.
ЩелЬ программы: созданиИ эффективныХ педагогических условийактивизации познавателъной деятельности обучающихся в процессе

формирОваниЯ элементарныХ математических представлений, которыевлияют на интеллектуЕlJIьное и творческое развитие личности; формrроuй"aпоследовательного поисково-логического мышления, пространственноговоображения, способности к самостоятельной работе и анализунестандартной информации; моделирование решений нестандартных задач;создание условий для развития природных задатков и способностей каждойличности с учетом ее возрастных особенностей; развитие таких чертличности, как находчивость' сообразительность, сосредоточенностъ И другие.задачи программы:



О РаЗВИВать Зрительно-пространственное восприятие через формирование
зрительно-поисковых навыков, через умение ориентироваться в
пространстве, работать по образцу;
, улучшать зрительной и слlл<овой память через рЕввитие умения запоминать
наглядную и вербаJIьную информацию;
. развивать произвольное внимание через формирование у ребенка волевых

качеств; оно находи,tся в теснейшем взаимодействии с общим умственным
развитием ребенка, с умением сосредоточиться на заданных объектах;
о развивать словесно-логическое мышление через включение упражнений на
развитие всеХ операций мышления: анаJIиза, синтеза, сравнения,
классификации, обобщения, конкр етизации, абстракции;
о развивать качеств мышления:
самостоятельность;

глубина, критичность, гибкость,

о формировать у учатт{ихся умение управлять процессами творчества;
о формировать качества личности, такие как выдержка, настойчивость,
самокритиLIность;
о развивать умение нестандартно мыслить в сложных ситуациях.

1,.3. Планируемые результаты.

Результаты обучения (5-б лет):
. Ребенок знает понятия: цифра, число, ршряд, сложение, вычитание.
. РебеНОК ПОЗнакомился со счетами ( абакусом), умеет работать на них

считая двумя руками одновременно.
. освоил прием ментального счета.
. Научился держать в уме цепочку из 5 чисел, совершать действия с

ними по очереди.
. Ребенок эмоцион€Lльно вовлекся в работу на занятии.
. Знает арифметические знаки (числа от l до 10, знак к*>, к->)
. Умеет совершать арифметические действия на абакусе и ментально

(к*>, (-)).
Результаты обучения (7-10 лет):

. Ребенок знает понятия: цифра, число, разряд, сложение, вычитание.

. Ребенок познакомился со счетами( абак), умеетработать наних считая
двумя руками одновременно.

. Может считать примеры на сложение и вычитание, состоящие из
цепочки от 10 чисел (состоящих из 1о2,З цифр)

. Знает арифметические знаки (числаот 1 до 100, знак <+>, к->).

. Ребенок проявляет умение совершатъ арифметические действия на
абакусе и мент€lльно (<+>о <->): цепочка однозначных чисел; цепочка
двухзначных чисел.

. Ребенок с легкостью выполняет задания усложненного уровня:
упражнения на развитие JIогического мышлония.



. Ребёнок становитQявнимательным, имеет активную жизненную
позицию, повытттается самодисциплина.

II. Содержательный разлел

2,2,Учебно-тематический план по программе << Ментальная
арифметика)

м
п\п

Наименование разделов и тем количество
часов

Форма
аттестации\контроля

1 Модуль 1. Просто
кВводное>), (0,+1 -1,+2-2>>

1 ,Щомашнее задание

1 -гJ-J
1 Щомашнее задание

3 +4-4 1 Щомашное задание
4 +5-5 1 .Щомашнее задание
5 +6-6 1 {омаlпнее задание
б +7-7 1 .Щомашнее задание
7 +8-8 1 fомаlпнее задание
8 +9-9 1 ,Щомашнее задание
9 Знакомство с двузначными

круглымI4 числами.

,,
.Щомашнее задание

10 Числа от 1 1 до 19. ,,
Щомаптнее задани9

11 Двузначные числа в пределах 44. 1 .Щомашнее задание
|2 Щвузначные числа в прелелах 55. ) ,Щомашнее задание
13 Все двузначные числа (к99>) 7 .Щомашнее задание
l4 Знакомство с трехзначным l4

круглыми числами.
1 .Щомашнее задание

15 Трехзначные числа в пределах 444. 1 [омаlпнее задание
16 Трехзначные числа в пределах 555. 1 ,Щомашнее задание
1,7 Все трехзначныо числа. ,,

.Щомашнее задание
18 Закрепляtощий уроrt по всему

пройденному.
1 Тест

Итоговое количOство часов МоДуш t <Просто>> Zз час.а.
19 Модуло 2. Братья

Знакомство с братьями. Брат 4.

3 ,Щомашнее задание

20 Брат 3. 3 ,,Щомашнее задание
21 Брат 2, 3 ,,Щомашнее задание
22 Брат 1 4 Щомашнее задание
23 Закрепляющий урок по всему

пройденному.
l Тест

Итоговое t{оличесIрg tlаg9рд9дуцц 2 (Вратья>) 14 часов"
24 Модуль 3. Щрузья

Друг 9.

1 Rомашнее задание

25 Друг В. 1 ,Щомашнее задание
26 Друг 7. 1 .Щомашнее задание
11 Друг б. 1 Щомашнее задание
28 Друг 5. 1 ,Щомашнее задание
29 Друг 4. 1 ,Щомашнее задание
30 Друг З, 1 .Щомашнее заданио
31 Друг 2. 1 ,Щомашнее задание



32 Друг 1 1 ,Щомашнее задание
33 Переход через 50.

,,
[омашнее заданиs

34 Переход через 1 00. 2 [омашнее задание
35 Трехзна.tгtые кflрузья>. ,,

.Щомашнее задание
зб Закрепляющий урок по всему

пройденному.
1 Тест

итоговое количество часов модуль 3 <друзьш 1б часов.
Jl Модул" 4. <Друг * Брат>>/тема

((Анзан>
Друг +брат 6

1 Щомашнее задание

38 Друг +брат 7 2 .Щомашнее задание
39 Друг +брат 8 2 домашнее задание
40 Дпуг +брат 9 4 Домашнее задание
4l Анзан однозначные 1 Домашнее задание
42 Анзан двузначные 1 .I[омашнее задание
43 Анзан трехзначные 4 ,Щомашнее задание
44 Закрепляющий урок по всему

пройденгtому.
1 Тест

Итоговое колиrIество tlacoв модyль 4 <Дрv г * Брат>/тема <<Анзан> 19 часов.
Итоговое колиtIество часов по пDограмме 72 часа.

2.3. Перспективный план по программе ментальная арифметика

Месяц [ата Тема ппогпаммное содеDжание

1VIодуль 1. Просто
кВводноеl>. к0,+1-1,+2-2>

Вводное занятие по ментальной
арифметике. Изучение чиселк0,*1 -

1,+2-2>>. Счет в пределах этих чисел на
физических и воображаемых счетах.

fJ-J Изучение числа +3-3. Счет числа +3-3
на физических и воображаемых
счOтах.

+4-4 Изучение числа +4-4. Счет числа*4-4
на физических и воображаемых
счетах.

+5-5 Изучение числа +5-5. Счет числа *5-5
на физических и вообраrrtаемых
счетах. Знакомство со всеми
Qднозначными числами от 5 до 9.

+6-6 Изучение числа +6-6 на физических и
воображаемых счетах.
Нестандартный урок <Посвящение).
Изучение числа +7-7. Счет числа*7-7
на физических и воображаемых
счетах.

+8-8 Изучение числа +8-8. Счет числа *8-8
на физических и вообракаемых
счетах.

+9-9 Изучение числа +9-9. Счет числа *9-9
на физических и воображаемых
счетах.



Знакомство с двузначными
круглыми чI4слами.

Умение откладывать и считать только
досятки 10, 20, 30,40, 50, 60, 70, 80, 90
на физичоских и воображаемых
счетах.

Знакомство с двузначными
круглыми числами.

Отработка навыка откладывать и
считать только десятки 10, 20, 30, 40,
50, 60, 70, 80, 90 на физических и
воображаемых счетах

Числа от 1 l до 19. Счет на физических счетах.
LIисла от 1 l до 19. Счет на физических счетах и

вообрац<аемых счетах.
flвузначные числа в
пределах 44.

Счет на физических счетах и
воображаемых счетах.

Щвузначные числа в
tIределах 55.

Счет на физических счетах и
воображаемых qчетах.

Щвузначные числа в
Пределах 55.

Счет на физических счетах и
вообр4lкаемых счетах.

Все двузнаLIные числа
(к99>)

Счет на физических счетах и
воображаемых счотах.

Все двузначные числа
(к99>)

Счет на физических счетах и
вообраrrсqемых счотах. Закрепление.

Знакомство с трехзначными
круглыми числами.

Изучение треrcначньж чисел. Счет на
физических счетах.

Трехзначнь]е числа в
пределах 444.

Счет на физических счетах и
вообрахсаемых счетах.

Трехзначные числа в
пределах 555.

Счет на физических счетах и
вообраrкаемых счетах.

Все трехзначные числа. нестандартный урок кминимир).
Все трехзначные числа. Закрепление по трехзначным числам

на физических и вообрахсаемых
счетах.

Закрепляющий урок по
дqему пройденному.

Итоговый тест на получение первого
уровня.

Модуло 2. Братья
Знакомство с братьями.
Брат 4.

Знакомство с братьями. Счет
однозначных чисел на физических и
вообраrкаемых счетах.

Брат 4. Счет двузначных чисел на физических
и вообраrкаемых счетах.

Брат 4. Счет трехзначных чисел на
физических и воображаемых счетах.

Брат З. Счет однозначньж чисел на
физических и воображаемых счетах.

Брат 3. Нестандартный урок кЭрудит>. Счет
двузначных чисел на физических и
воображаемых счетах.

Брат 3. Счет трехзначных чисел на
физических и воображаемых счетах.

Брат 2. Счет однозначных чисел на
физических и воображаемых счетах.

Брат 2. Счет двузначных чисел на физических
и воображаемых счотах.



Брат 2.

Брат 1

-r _ -у-. 4чч.rlд.\ Ir DvvulJc./l\c1,19lvlDlЛ UЧý I аХ.ъ
uчет 0днOзначных чисел на
(hизиarесrar"v r,l рпп6ло\l,пАr,т т.

Брат 1

Т__*_- -vYrrlr]r tr Uvvvvclл\crvlvlDlл UчýI ах.

Брат l

Брат 1 uчет трехзначных чисел на
физических и вOOбражаемых счетах.
закрепление.ъЗакрепляющий урок по

всему пройденному.
Итоговый тест на получение uropo.o
уровня.
JHaKoMcTBo с друзьями. Счет
однозначных и двухзначных чисел на
(hизи.rеекr"ч lл рпп6ло

Друг 8.
ll Dчччрqл\сr9lчlьlл ("Чý l ilx.

uчет однозначных и двухзначных
чисел на физических и воображаемых
счетах.

Друг 7. нестандартный урок кУмн ики и
умницыD. Счет однозначных и
двухзначЕых чисел на физических и
вообраrкаемьш счетах.

Друг 6. uчет однозначных и двухзначных
чисел на физических и воображаемых
счетах.

Друг 5, uчет однозначных и двухзначных
чисел на физических и воображаемых
счетах.ъСчетоднозначн@
чисел на физических и воображаемых
счетах.

Друг 4.

Друг З. Lчет однозначных и двухзначных
чисел на физических и воображаемых
счетах.

Друr 2. пестандартный урок кКто я?>. Счет
однозначных и двухзначных чисел на
физических и воображаемых счетах.

лруг l Счет однозначньш и двухзначных
чисел на физических и воображаемых
счетах.

Irереход через 50. Переход через 50;rб;йческих и
вообраrкаемых счетах.

Переход через 50. ltереход через 50 на физических и
Rообпяткяапrт.тy лIrАфоч 2л,,*л--л----

Переход через l00.
-- -*rч..\ччlчrU|lr v lwtgл. JclI\UgIlJlEHИE-

llереход через l00 на физических и
воображаемых счетах.

Переход черёз ЮО. llереход через 100 на физических и
Вообпаrrсяетvflтy .fЕртяч ?о-ло--о..,.л

Трехзначн;е ,,Друзrr' IJwrrJrv
lрехзначные к{рузья) на физических
счетах.



Трехзначные к,Щрузья>. Нестандартный урок <Что? Где?
Когда?>. Трехзначные кЩрузья) на

физических и воображаOмых счOтах.
Закрепляющий урок по
всему пройденному.

Итоговый тест на получение третьего
уровня.

Модуль 4. <Щруг +
Брат>/тема <<Анзан>>

Щруг +брат 6

Счет однозначных на физических и
вообраrкаемых счетах.

Щруг +брат 6 Счет двузначных на физических и
воображаемых счотах.

[руг +брат 7 Счет однозначньIх на физических и
чоображаемых счетах.

Друг +брат 7 нестандартный урок ( Крестики-
нолики>. Счет двузначных на
физических и воображаемых счетах.

Друг +брат 8 Счет однозначньж на физических и
воображаемых счетах.

Щруг +брат 8 Счет двузначных на физических и
воображаемых счетах.

flруг +брат 9 Счет однозначньtх на физических и
воображаемых счетах.

Друг +брат 9 Счет двузначных на физических и
воображаемых счетах.

Друг +брат 9 Нестандартный урок кСчастливый
случай>. Счет двухзначных и
трехзначных на физичоских и
воображаемьж счетах.

Друг +бра,г 9 Счет трехзначных на физических и
воображаемых счетах.

Анзан однозначные. Изучение только сложения на
физических и воображаемых счетах.

Анзан однозначные. Изучение только вычитания на
физических и воображаемых счетах.

Анзан двузначные. Нестандартный урок ( Я умею считать
быстро>. Изучение только сложония
на физических и воображаемых
счетах.

Анзан двузначные. Изучение только вычитания на
физических и воображаемых счетах.

Анзан трехзначные. Изучение только сложения на
физических и воображаемых счетах.

Анзан трехзначные. Изучение только вычитания на
физических и вообрахсаемых счетах.

Анзан трехзначные. Случайные числа на физических и
воображаемых счотах.

Анзан трехзначные. Случайные числа на физических и
воображаемых счотах. Закрепление.

Закрепляющий урок по
всему пройденному.

Итоговый тест на получение
четвертого уровня.



3. ОрганизацI{оIIный разлел.

3.1. Организация образовательного процесса.

реализация программы проходит в совместной деятельности педагога и детей, а также
В СаМОСТОятельноГа деятельностtа детеЙ. Образовательный процесс проходит ненавязчиво9
с испольЗованиеМ 14гровых обучающих ситуаций, при сочетаниИ подгрупповой и
индивидуальной работы с детьми и использованием приемов поддержки детской
инициативы. обеспечивается участие ребёнка во всех доступных ему видах
коммуникативного взаимодеЙствI,Iя. В содерlItание занятий включена постоянная смена
деятельнOстl4 детей: предусмотрена совместная работа с педагогом, самостоятельная
деятельность, разминка, логоритмика, корригирующая гимнастика, пальчиковые игры,
логические игры и задания, активные игры и игры малой подвилсности, беседы, работа в
тетрадях, квест технологии, работа у доски, математические игры, работа по развитию
мелкой моторI4I(и.

3.2. Формы Itонтроля.

Формы LI методы диагностI4ки, применяемые в работе по программе <МентаJIьная
арифметика>:

о подогогическое наблюдение;
. вь]полнение [раIflI4LIеских заданиЙ педагога.

используlотся следующие виды контроля: промежуточный и итоговый.
Основной способ контроля - педагогическое наблюдение.
Подведегlт.tе итогов проводится на занятиях.

3.3. МатериальIlо-l,ехническое обеспечение.

материально-техническое оснащение образовательного процесса обеспечивает
возможность доступа rc информационным ресурсам Интернета, коллекциям ресурсов на
электронных носителях; создания и использования информации; планирования
образовательного процесса, (lиксирования его реализации в целом и отдельньш этапов.

для реализации Программы созданы материально-технические условия - это
отдельный класс, в котором для полноценной работы есть всё необходимое:

1. Ноутбук с подключенным интернетом.
2. Рабочий стол педагога.
3, Столы и стулья для воспитанников.
4. Абакусы на кall(дого ученика.
5. Наглядные пособия, флеш-карты на каждого ученика.
6. ffидактические игры и счетный материал.
7, Ментальные карты на кarltдого ученика.
8. Тетради на каждого ученика.
9. Щемонстрационный абакус для педагога.
10, Методическая литература для проведения физкультминуток и дыхательных

упра)I(неLIий, упраllснений для глаз,

3.4. Методическое обеспечение программы.

1. ВОнДланд Щ. кИзучонио арифметики с помощью абакуса>, ЭКСМО, Москва,2018;
2. Itац В. кI-Iеобычная математика. ФГоС), РоСМЭН, Москва,2016



МаЛУшева А,, Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как нетрадиционный метод
обучения ycTI-IoMy счёту дошкольников // Метtдународный научный журнал
кСимвол науки)) Nq1 2-2120 1 6. С. 22I -225.
Михеева Людмила Александровна кМентальная арифметика>
Щаплина о.В. Ребенок в мире позитива // Щетский сод от д до Я. 20l5. JS 5 (77). С.
5з-59.
I-{аплина о.В. Технология развития познавательной активности дошкольника //

flетский с&д от А до Я. 20l6. Nsl. С. 44-5з.
Шалаева Г.П. кРешаем задачи>; кМеры измерения)
Шен Х. кМенар. Абаrсус I,2,Зо4,5,6>>

ЭЛЕ,КТРОНН Ы Е ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ
l0. YouTrrbe кМентальная арифме,l]ика для каждого)
l 0. Онлайн-тренажер кАбакус>

3.5. Список используеплой литературы.

l. Фуст о.н. кментальная арифметика. Организация обучения в образовательном
учреждении> Издательство кИздательские решенияD.
2, Фуст о. н. кМентальная арифметика. Самоучитель. Слотtение и вычитание).
Издательство <Издательские решения)
3. Фуст о. Н. Меrrтальная арифметика. Рабочая тетрадь для дошкольников. <Путешествие
с rtiуравликом кПлюсиком)) Издательство <Аметод>, 20l9
4. Фуст О.Н. кМеrrтальная арифметика>.
5. Фуст O.IJ. (125 игр с флеш-картами). Изд. кАметод>,20l8
6. Фуст О.Н. Задачник для дошкольников кПростое сложение и вычитание)
7. Фуст 0.I-L Задачник для дошкольников кОднозначные цепочки)
8.Фуст о.Н. МетодI4ческое пособие для преподавателей, Изд. <дметод>, 2020
9. Андреев А., Глущенко Г., Тримасова Н, <Ментальная арифметика. Уровень l. 4-14 лет>
Москва, Новосибирск, ООО кflилер-Групп>, 2017
10. Д, Вендланд. кМентальная арифметика. Учим математику при помощи абакуса>
(часть.2). Изд. кПит ер>, 2027
1l. Софуоглу Эрташ кМентальная арифметика. Слохtение и вычитание>>; в 2-х частях;

издательство: Траст, 20l5 г.

3.

7,

4.

6.

в.

9.
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