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Форма меню по
приложению N 8

к СанПиН 2.312.4.3590-20

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции,

гр

Пищевые вещества Сборник
рецептур

Белки
l..

Жиры Углеводы тк
Nь,

Год
издания

зАвт рАк
Омлет натуральный 150 5,40 21,00 22,90 149,00 2|4 2008
Бутерброд с сыром 20 l,.50 0,б0 10.30 52,40 012
какао с молоком 180 2,80 2.40 12,70 84,00 028

Иплоzо за прuQлr
: ., пuu,lu

350 2lo2 26,7 48,9 325,9

2 зАвтрАк
Фрукты свежие
(яблоко)

100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

Иогурт в инд.
УпаковкЕ Nemoloko

125 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

,. i,, .,Иrпоео,за.прllем
пuu.lu

, 230 1,50 0.50 21,00 96,00

Суп картофельный с
горохом и гренками

180 3,60 4,50 20,0 1б7,00 81 2012

,70 4rL 2r75 20,9 t2O,z0 305 2012

Рис отварной 130 1,84 0,10 28,50 75,20 338 2008
Овощи по сезону
(свежий огурец)

50 0,38 0 0,88 б,50 017

Хлеб ржано-
цш9цичцрtй .

обогащеЁный

20 1,3 0о20 8о50 40о80 007

компьт из изюма 180 0,40 0 38.67 169,25 045
Иrпоzо за прuем

пuu4u
630 12,24 7,55 85,57 572,45

полд ;ник
Сырники творожные 35 2,66 5,44 41"б8 |44,78 018 2011



l,,_,

со сгущенкой
компот из яблок с
пимоном

|25 0,12 0,12 38,б0 169,84 039

Иm9zp за прuем
: пuu4u

160 5,92 9,52 87,5 345,84

ужин
Салат кИкра
кабачковм>

50 0,38 0 0,88 6,50 017

Гуляш из отварного
мяса

70 б,1,0 11,30 19,00 19б,80 277 20t2

Каша гречневая
рассыпчатая

130 7,20 5,90 43,00 248,00 181 2008

чай с лимоном 180 0,12 0 8.52 36,00 038
Батон обогащенный 20 1,.50 0.б0 10.30 52,40 012

Иmоzо за прuем
пulцu

450 14о30 17о80 81,7 539о70

, .-,,,,: 2УЖlин
Биокефир 2,5 ОА

жирности
110 4,50 3,75 5,25 73,50

Кондитерское
изделие (вафли,
пряники)

40 2,28 0,36 38,02 167,40

, 150 4;50 3,75 5,25 73о50 ,

Всего за день 1950,00 54.бб 65,82 265,65 1813,14

зАвтрАк
каша пшеннм
МОЛОЧНа.B1,1i]l,t:_ ii;i,: i : ;,|

150 2,70 33,70 2з2,00 189 2008

Бчтерброд с сыром 30 1,70 2,90 7.30 б9.00 2 2012
чай с сахаром 180 0 0 7.00 28,00 з92 20|2

Иtпоео за прuем
пulцu

360 7,4 5об 48,00 329,00

2 зАв:грАк

Йоцурт'в инд.',l

упаковке Nemoloko
L25 0rl2 0rl2 38,б0 169,84 039

Фрукты свежие
(апельсин)

100 0о40 0о40 21,о50 44,20 010

Иmоео за прuеJу1

пuu,lu
230 1,52 0,4 16,2 72,00

оБЕд
БорЦ с капустой и
картофелем,
говядиной и
сметаной

180 5,60 8,30 10,30 143о00 057 2012

котлета куринаll 80 8,02 б,03 1"8,32 138.5
Картофель
запеченныи

130 2r70 4о60 17о50 119,40 335 2008

Салат кОвощной>, 50 0,38 0 0,88 6,50 017
Хлеб ржано- 15 1.00 0.1,2 6,40 38,00 003

- ПUU,IU

l денl

5,70
,. l :. l,

],

з ri:



,] , г]-' ltlTThшеничный|-
ооогащенньм
Напиток из плодов
шиповника

180 0,60 0о24 22,00 93,00 44l 2008

Иmоzо за прuеlй
, пulцu

635 18,22 20,29 75,72 408,2

[ник
Коржик молочный 35 2,66 5,,44 41.68 l44,78 018
Сок кСады
Придоньш 0,125л

130 2,80 2,50 4,50 5б.50 005

уж ин
Курочка запеченнаlI 8,50 1б,10 7,90 1б1,30 26з 2012

макароны отваDные 130 б,58 3,90 48 145,10 344 2012
Салат
<Витаминный>

50 1о00 0ol2 6,40 38,00 003

Хлеб ржано-
пш9циIIцый ,

ббогащqннцй. ,].,

180

,, , ]

0 0 7,00 28,00 392 2012

чай с сахаром 425 l7,48 22.22 85,1 460,4
2 ужин

Кефир 2,5%
жирности

110 5r22 4,50 712 90о00 420 20lб

Коцдитsрскио ."l

изделия (вафли,
пряники)

40 2,,28 0,3б 38о02 167,40

Иmоzо за прuел4

пuulu
150 5,22 4,50 712 90,00 5,22

всего за день 1850 61,03 60,4б 268,65 1862,30

зАвтрАк
Макароны отвdрные
СО СЛИВОЧНЫА4

масломо сладкие

155 17,00 15,00 22о80 300о00 230 20ll

Бутерброд с сыром 30 1.70 2.90 7,30 69,00 2 2012
.чай с сахаром 180 0 0 7,00 28"00 392 2012
,,, ,, ИmоZо за прuеlй

пuu,lu
зб0 6r77 9,70 42,20 302,00

2 зАв:грАк
Фрукты свежи9
(яблоко)

100 0,40 0,40 21,50 44,20 010

130 0rl2 0,12 38,б0 1б9о84 039

' "Иrпоео за прuеJй
l|uu,{.u

230 0,40 0,40 21,50 44,20 010

оБЕд
рассопьник со
9матаIIой, ,.

180 319 9,8 62r8 138,1

ЗапеканКа :: ,l; :i,,

картофельная с,
8,70 13,00 29,80 335,80 29l

354
2012
2012



]"мясом

Ово:ци по сезону
(свежий помидор)

50 0,38 0 0,88 б,50 0l7

Хлеб ржано-
пшеничньй
обогаценный

15 1о00 0,12 б,40 38,00 003

Компот из
сухофруiтов

180 0озб 0 38,б7 169,2F 044

Иmоzо за прuел4

lТUu,lu
645 10,0б 22,92 l37,67 б81,15

под ник
Оладьи со сгущенкой 35 2,66 5,44 41,68 l44,78 018
чай с лимоном 125 0,12 0,12 38об0 1б9,84 , 039

Иmоzо за прuеJчl

пиu,lu
1б0 8,03 8,09, 39,75 257,57

ужин
Макаронник с мясом 200/30 7,| l1,20 38,50 2б3,00 208 2012
Са.пат кОвощной>, 50 0,38 0 0,88 6,50 017
Батон обогащенный 30 3,24 4.10 7о00 62,00 1 2012
напиток лимонньй 180 0,10 0 15,00 62,90 049

"''ИmоZо'за'прuем
пuu,|u

490 10,82 15,30 б1,38 394,40

2 ужин
Биокефир 2,5 Уо
жирности

110 4,50 3,75 5,25 73,50

Кондитерские
изделия,(вафли; ,

пряники)

40 2,28 0,3б i 38,02 167140 ,,

Иmоzо за прuеJй
пuu,|u

150 4о50 3,75 5r25 73,50

Всего за день 18б0 62,22 60,1б 336.63 1812,82

зАвтрАк
Супмолочный с

изделиями

150 5,07 бо80 б7,90 2б5,00 189 2008

Бутерброд с сыром 30 1,70 2,90 7,30 69,00 2 2012
какао с молоком 180 3,80 3,20 15,б0 107,00 043, , .Иmоzо за прuем

пuLL|u
365 12r1,0 12о00 58,30 408,70

2 зАвl]рАк
Иогурт в инд.
упаковке Nomoloko

125 0ol2 0ol2 38об0 1б9о84 039

100 0,40 0о40 21,50 44,20 010

Иmоzо за прuед4

пutцu
260 1о8 0,4 16,2 72,00

Бульон куриный с
дацшqй цррзрачный
с гренкаJ\,Iи

180 5,50
,i.,,ъ,

4,50 4,0 156,50 76 2012

И,денi



Оладьи из печени по-
кунцевски

220 8,10 10,40 35о30 180о00 268 2012

,Пюре картофельное 50 0,38 0 0,88 б,50 0l7
,,0вощи по сезону
(свежий огурец)

15 1,00 0,12 6,40 31,00 003

Хлеб ржацо-
пшеничньй
обогатценный

180 0,4 0 38,67 169,25 048

,Компот из
сухофруктов

645 t5o7 15,62 72,37 601,15

Кондитерские
изделия (печенье/
вафли).

, полд

I 

u,nn

гт_
130 2о80 2,50 4,50 56.50 005

уж ин
Салат кИкрq
кабачковая>j

50 0,38 0 0,88 6,50 0t7

200 15,00 18,50 33,50 204,00 
,

304 2012

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

20 1,3 0,20 8,50 40,80 007

Чай с сахаром 180 0 0 0,18 б8,40 046
450
'.

26о68 18,70 63,06 319,70

2 ужин
Ряженка 2,5 Уо

жирности
110 5,22 4,50 7156 92о00 420 20|6

Кондитерские
издолия (пряники,
вафли) .,; i., ,

40

,: i,l

2,28

1: :: j

0,36 38,02 167,40

150 5r22 4,50 7,56 92,00 420 20lб

Всего за деЕь 1910 54,9 62,52 232,49 |749,05
)де ]нь

зАвтрАк
омлет натуральный 150 5;40 21,00 22.90 149.00 214 2008
Бутерброд с сыром 20, 1"50 0,60 10.30 52,40 0t2
Чай с сахаром 180 0 0 7,00 28,00 392 20|2

Иmоео за прuеJчl

пuu4u
350 8,40 12,60 38,70 308,00

2 зАв1 рАк
100 1?50 0.50 21,00 96,00 020]

Иогурт в инд.
упаковке Nemoloko

125 0rl2 0,12 38,б0 1б9,84 039

Иmоzо за прuем
ицtцu

230 1,50 0.50 21,00 9б,00

[ник
35 2,66 41,б8 018

пulпu



!;

оБЕд
Суп картофельный с
кпоцкапdи, говядиной
и зеJIенью петриIIки

180 5о0 7о70 l 39,00 146,00 85 20|2

Коlлета рубленая
куринЕlя .

10 L2,10 8,90 43,80 355,00 294 20t2

Гречка отварЕаJI 130
соус томатный 50 0,38 0 0,88 6,50 017

Овощи по сезону
(соленый огурец)

15 1,00 0ol2 6,40 31,00 003

Хлеб ржанз-
пшеничныи
обогащенный

20 6,20 2,70 4,70 171,00

Напиток
витаi\,Iинизир ов аIIЕыи

180 19о30 19,42 93,90 703,00

полд] ilик
Блины с джемом 35 2,66 5,44 | 41,б8 l44,78 018

\25 0i,l2 0,12 38,60 169,84 039

Иrпоео за прuем
пulцu

1б0 11озб l1,94 55,88 270,78

ужин
Жаркое по-
домашнему

170 9,80 18,70 38о90 220,30 z76 2012

50 0,38 0 0,88 бо50 017

Хлеб ржано-
пшеничньй
обогащенный

20 1о3 0,20 8,50 40,80 007

Батон обогащенный 20 0,12 0 8.52 36,00 038
чай с лимоном 180 13.00 21.00 73,08 371,60

2 ужин
Биокефир 2,5 О^

жирности
110 4о50 3,75 5r25 73,50

Кондитерские
.изделия,(пряники,j,

вафли)

40 2,r28 0о36

I

38,02 t67,40

Иmоzо за прuеJй
пuLцu

150 4,50 3,,75 5r25 73,50

Всего за день 1850 46,86 б8,71 287,81 1822,88

Ь д"п
зАвт рАк

Каша MaHHajI жидкzu{
с сахаром

150 5,70 2о70 33,70 232,00 189 2008

Бутерброд с маслом 30 3"24 4,10 7о00 б2.00 1 20|2
Чай с сахаром 180 0 0 7,00 28,00 392 2012

Иmоzо за прuем
пuu4u

зб0 б,04 12,40 49,00 334,40

2 зАв]грАк

йогурт в инд. 125 0,12 0ol2 38,60 169,84 039



|i ,,,

УпаковкQ.Nеmоlоkо
,:Фрукlы ов9жие
(яблоко)

100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

Иmоzо за прuеfuI

пulцu
260 1,8 0,4 t6,2 72,00

оБЕд
180 1о50 2,40 12,50 190,00 84 2012

рыбные зразы 100 8,50 16,10 7,90 16L.30 263 2012
Картофельно9 пюре 130 2,70 4,б0 17.50 119,40 335 2008
Овощи rто сезону
(свежие помидоры)

50 0,38
,i.-

0 0,88 б,50 0|7

,Хлеб ржаЯ9.
пшеничныи
ооогащенныи

15 1,00 0,12 б,40 31,00 003

напиток из
шиповника

180 0,60 0,24 22,99 93,00 441 2008

Иmоzо qa црuем
: пuu,lu

о5э 10,6 8,16 110,39 569,2

полдшик
Коржик молочный 35 2,66 5,44 41,68 l44,78 018
Сок <Сады
Придонья> 0,125л

130 2о80 2,50 4,50 5б.50 005

уж ин
Котл9тарубленм из
птиI]ы .:., , ., l,,-,,

70, 4r| 2r75 2019 l20r20 ,, 305l 2012

рис отварной 130 1,84 0о10 28,50 75,20 338 2008
Салат
квитаминный>

50 1,,10 0,50 7,70 39,30 004

Батон обогащенный 180 0,12 0 8.52 36,00 038
чай с лимоном ,395 11.82 23.б0 51,74 364,20

.,,,:.,l 2 ужин
Биокефир 2,5 Оh

жирности
110 4,50 3,75 5,25 73,50

Кондитерские
изделия (пряники,
вафли),l:* i- - -

40 2,28 0,3б 38,02

, -. ,] i,i l]

167,40

150 4,50 3,75 5,25 73,50

Всего за день 57,l7 б1,6з 261,88 l770.04
пБц

зАвтрАк
Каша грезневаrI 150 5.07 6,80 б7,90 265,00 189 2008
Бутерброд с сыром 30 1.70 2,90 7,30 б9о00 7 2012

180 2,80 2,40 12,70 84,00 028
Иrпоzо за прuем

llиtцu
360 15,70 11,08 7t,82 448,64

2 зАв,грАк
100 1?50 0.50 21,00 9б,00 ,020



i].i:'

йогурт в инд.
Упаковке Nemoloko

|25 0,12 0,12 38,60 169,84 039

,,1;50 0.50 21,00 9бо00

оБЕд
рассольник со
сметаной

180 1,50 3,70 9о90 81,60 89 2008

Тефтели по-
домащЕему

80 8о02 6,03 18о32 138.5 310
350,

20t2
2012

макароны отварные 130 4,00 зо40 29о40 135,80 205 2012
ОвоЩи по Сезонt
(свежий огурец)

50 0,38 0 0,88 б,50 017

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

15 1,00 0,|2 6,40 31,00 003

180 0,40 0 38,67 1б9,00 , 045

Иmоzо за прuем
пulцu

635 l7,90 12,92 tls,77 бз7,90

цqлдшик
Манник со
сryшеннБпш молоко}4

35 2?66 5,44 41об8 l44,78 018 2011

Чай с"сахаром ' 125 0,12 0.L2 38,60 1б9,84 0з9
Иmоzо за прuем

пulцu
1б0 5,44 10о06 57,42 293,40

уж]ин
Котлета мясн€uI

рубленная (говядина)
70 5?50 12,60 10,20 104о00 282 2012

Картофельноо пюре 130 2,40 5о60 15"б0 1б1,80 324 20|2
Салат кИкра
кабачковая>

20 1,30 0,20 8,50 40о80 007

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

30 3,24 4,10 7,00 б2о00 1 20l2

Батон обогащенный 30 0 0 7"00 28,00 392 2012
чай с сахаром 180 12,44 22,50 48.30 39б,б0

2 ужин
Кефир 2,5%
жирности

110 <77 4,50 712 90,00 420 20lб

Кондитерскио .:,,,,, .

изделия (пряники,
вафли)

40 2,r28 0,3б 38,02 |67,40,

Иrпоео за прuем
пuu,lu

150 5,22 4о50 7о2 90,00 5,22

Всего за день 1890 58,20 б1.5б 259,84 1841.54

зАвтрАк
каша молочнм
геркулесовая

150 15,40 21о00 22r90 149,00 214 2008

Бутерброд с сыром 30 3.24 4,10 7,00 б2,00 1 z0|2
чай с лимоном 180 0,12 0 8.52 зб,00 038



: ;:., ,

il _l

Иrпоzо за прuе74

пuu,|u

360 20о26 27,80 41,42 287о50

2 зАвl]рАк
100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020]

125 0,12 0,12 38,60 1б9,84 039

Иmоео за прuем
Пuшu

260 1,8 0,4 16,2 72,00

оБЕд
Щи из свежей
капусты с
картофелем,
сметаной, зеленью
петрушки

180 .515 18,20 L7,40 ,15б,00 67 2012

Азу из говядины 70 7.92 1,84 7,2 173,00 34 2012
Гречка оfварная 130 1,84 0.10 8,50 75,20 338 2008
Овощи по сезону
(соленый огурец)

50 0оз8 0 0,88 6,50 011

Хлеб ржано-
пшеничньй
ооогЕцценныи

20 1о30 0,20 8,50 40о80 007

Компот из , 
,,

сухофруктов
18q 0,36 0 38,67 169,25 044

Иmоао за прuем
пuu4u

630 26,92 |6,34 80о27 6|4,25

полд ник
Кондитерские
цзд9лия (-пе,ч9л59l,

вафли) ,,,

35 2,66 5,44 41,о68 |44,78 018

Сок <Сады
Придонья> 0,125л

130 2,80 2,50 4,50 5б.50 005

ужин
50 0,38 0 0,88 б,50 017

Оладьи из печони по-
кунцевски

70 8,10 10о40 35,30 180,00 268 2012

рис отварной 130 1,30 0,20 8о50 40,80 007
Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный , :]l

180 0 0 б8,40 б8,40 046

чй с сахаром 180 8,52 6,77l 70.09 457,51
2ужин

Биокефир 2,5 ОА

жирности
110 4,50 3175 5r25 73,50

Кондитерские 40 2,28 0,36 38,02 167,40

Иrпоzо за прuел4

пuu,lu
150 4,50 3,75 5,25 73,50

Всего за день 1820 54,66 63,03 2б0.8 1820,43

abnrrv-lT nDAvTra

(о

l,'
1,1.

]алат козощной>>



9 день
зАвт,рАк

каша из пшена и

риса мOлочная
жидкая кдружба>

150 6,20 10о0 2б,80 224,00 190 2008

Бутерброд с джемом 30 1.70 2,,90 7,30 69.00 1 2012
какао с молоком 180 3,80 зо20 15,60 107,00 043

Иmоzо за прuем
пuu|u

360 11,4 15,30 58,20 399о00

2 зАвтрАк
Фрукты свежие
(апельсин)

100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

Иогурт в инд.
Упаковке Nemoloko

125 0,12 0,,|2 38,60 1б9,84 039

Иrпоzо за прuеJчt

пuщu
230 0,40 0,40 9,90 44о20

оБЕд
Суп Крестьянский со
сметаной на мясном
бульоне

180 6,00 |4,40 1б,00 158о10 77 2012

80 8,02 6,03 1,8,32 138.5

л

130 2,70 4,60 17,50 119о40 335 2008

50 0,38 0 0,88 б,50 0|7
15 1,00 0,12 6,40 38,00 003

Напиток
витttминизированный

180 6r20 2,70 4,70 171,00

Иrпоzо за прuе]чl

пuutu
625 22,48 34,98 67,12 648,62

полдник
Биточки манные 35 2,66 5,44 41.68 l44,78 018 2008
Чай с сахаром 125 0,12 0,1,2 38,60 169,84 039
Иплоzо за прuем
пuulu

160 l0,22 3,22 47,95 229,60

ужин
Гуляш из говядины 70 3,40 3.10 23,10 l77,00 129 2008
Макароны отварные 130 7.20 5,90 43,00 248,00 181 2008
Салат
квитаминный>

50 1,00 0rl2 6,40 31о00 003

Бутерброд с сыром 30 0,10 0 15.00 62,90 049
Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

15 бо20 боl2 51,80 339,90

напиток лимонный 180 0,10 0 15,00 62,90 049

2 ужин
Ряженка 2,5 Уо

жирности
110 5,22 4,50 7,56 92о00 420 20|6

Кондитерские 40 2,28 0о36 38,02 167,40

Котлета куDинаlI

Салат <овошной>,

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный



изделия (пряники,
вафли)

Иmоzо за прuеJчl

пulцu
150 5о22 4о50 7,56 92,00 420 20|6

Всего за день 55.92 64,52 242,53 l753,32

зАвI рАк
(аттт4 MaHHalI жидкаJI
с сахаром

lээ 17,00 15,00 22,80

7,30

300,00 230 20ll
ýl,терброд с сыром 30 1.70 ?а9

0
69,00 2 2012

Чай с сахаром 180 0 7,00 28,00 з92 20|2
Иm"Ьzо за'прl,tел4

пUu,lu
зб5 8о04 8,62 42,$6 зl2,66

2 зАвтрАк
Фрукты свежие
(яблоко)

100 1,50 0.50 21,00 96,00 020

йогурт в инд.
упаковкеNеmоlоkо

160 10о98 6,8б 52о92 29з,40

"Иmоzо за прuеlй
пuu,lu

2з0 1о8 0,4 16,2 72о00

оБЕд
180 3,0 4r40 26,0 178,10 77 2012

Котлетырыбные 70 3,99 5,8 19,97 l20,62
Пюре картофельное 130 2,70 4,60 17,50 119,40 335 2008
uвощи по сезону
(свежий огурец)

50 0,38 0 0,88 6,50 0l7

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

20 1,3

l-
rl,чl

0о20 8,50 007

, ],,. 
' 

.:

Компотиз
сухофруктов

180 0,4 0о12 з8,62 169о25 048

Иmоео за прuел4

пuulu
б30 L1o39 14,84 110,б4 628ol7

полд ник
Коржик молочный 35 2,,66 5,44 

"
41,б8 144,78 018]Сок gСады,, ,, ,

Придонья> 0,125л
130 2,80 2,50 4,50 56.50 005

ужIIн
Бефстроганов из
отварного мяса

70 9,80 1б,10 32,90 183о00 298 2012

Макароны отварные 130 2,70 4,б0 17,50 119,40 , 335 2008
ý-а.гlат <Икр4
кабачковая>

50 1,3 0,20 8,50 40,80 007

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

30 3,24 4,10 7о00 62,00 1 2012

Батон обогащецный 30 0,|2 0 8.52 зб,00 038
чай с лийоном 180 19,36 24,90 56,92 382"70

2 ужин
Биокефир 2,5 % 110 4,50 3"75 5,25 73,50

,,l,

40,80



l

жирности
Кондитерские ,.,

изделия (пряники,
вафли)

0,3б, :,

Иmоzо за прuем
пulаu

150 4,50 3,75 5,25 7з,50

всего за день 1850 56,07 59,53 284.09 1762,4з
1700 54 60 26t 1800

l

.,i
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