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L{икличное десятидпевное меню д.liяi'-организации питания
детей в возрасте от 3 до 7 лет.

Режим работы образовательного учре)цденпяz 12 часа.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции,

гр

Пищевые вещества Энергетическая
ценность,

KKaTl

Сборник
рецептYр

Белки Жиры Углеводы тк
ль

Год
издания

зАвI,рАк
Омлет натуральный 150 5,40 21,00 22,90 l49,00 214 2008
Бугерброд с сыром 20 1,50 0,60 10,30 52,40 012
Катсао с Iuолоком 180 2,80 2,40 12,70 84,00 028

Иmоzо за прuеfu,

пиu,lu
з50 21,2 26,7 48,9 з25,9

2 зАвтрАк
Фрукты свежие
(яблоко)

100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

Иогурт в инд.
Упаковке Nemoloko

125 0,,l2 0,1,2 38,б0 1б9,84 039

Иmоzо за прuем
пuulu

230 1,50 0.50 21,00 96,00

оБЕд
Суп картофельный с
горохом и гренками

180 3,б0 4,50 20,0 1б7,00 81 2012

Котлета рубленая из
птицы

70 4,1 2,75 20,9 l20,20 305 20|2

Рис отварной 130 1,84 0,10 28,50 75,20 338 2008
Овощи по сезону
(свежий огурец)

50 0,38 0 0,88 б,50 0l7

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

20 1,3 0,20 8,50 40,80 007

компот из изюма 180 0.40 0 38.б7 169,25 045
Иmоzо за прuеJй

пulаu
б30 12,24 7,55 85,57 572,45

ужlt{H
Кондитерские 35 2,66 5,44 41.б8 |44.78 018

[ денt



изделия (печенье/
вафли)

Сок кСады
Придонья> 0,125л

125 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

Салат кИкра
кабачковая>

50 0,38 0 0,88 6,50 017

Гуляш из отварного
мяса

70 бо10 11,30 19,00 19б,80 217 20|2

Каша гречневuI

рассыпчатаJI
130 7,20 5,90 43,00 248,00 181 2008

чай с лимоном 180 0,12 0 8.52 з6,00 038
Батон обогащенный 20 1,50 0,б0 10,30 52,40 012

Иmоzо за прuем
пuu,lu

450 14,30 17,80 81,7 539о70

всего за день 1950,00 54"бб б5,82 265,65 1813,14

зАвI,рАк
каша пшеннаrI
молоtIная

150 5,70 2,70 33,70 232,00 189 2008

Бугерброд с сыDом 30 L,70 2,90 7.30 б9,00 2 2012
Чай с сахаром 180 0 0 7,00 28,00 392 2012

Иmаzо за прuем
пuulu

360 714 5,б 48,00 329,00

2 зАв,грАк
Иогlрт в и}Iд.

упаковке Nemoloko
125 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

Фрукты свежие
(апельсин)

100 0,40 0,40 21,50 44,20 010

Иmоео за прuем
пuu]u

2з0 1,,52 014 16,2 72,00

оБЕд
Борч с капустой и
картофелем,
говядиной и
сметаной

180 5о60 8,30 10,30 143,00 057 20|2

Itотлета курIIная 80 8,02 6,03 18,32 138.5
130 2,70 4,60 17,50 119,40 335 2008

Салат <Овощной> 50 0,38 0 0,88 б,50 017
15 1,00 0,12 6,40 38,00 003

Напиток из плодов
шиповIIика

180 0,60 0,24 22,00 93,00 44l 2008

Иmоzо за прuем
пuulu

б35 18,22 20,29 75,72 408,2

ужин
Корlкик молотIЕIыI"I 35 2,66 5,44 41.68 l44,78 018
Сок кСады
llридонья> 0.125л

125 0о12 0,|2 зв,60 1б9,84 039

курочка запеченная 100 8,50 1б,10 7,90 1б1.30 263 2012

} леrrл

Картофель
запеченный

Хлеб ржано-
пшеничный
обогаlценпый



под cМeTtlнo-
томатном соусом
Макароны отварные 130 6,58 3.90 48 145,10 344 2012

50 0,38 0 0,88 б,50 0l7

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

20 0 0 7,00 28,00 з92 2012

Чай с сахаром 180 0 0 7.00 28,00 з92 2012
Всего за день 1850 61.03 60,46 268,б5 18б2,30

зАв,lгрАк

маслоN{, сладкие

150 5,07 б,80 67,90 265,00 189 2008

Буrерброд с сыром 30 1,70 2,90 7.30 б9,00 2 2012
чай с сахаром 180 0 0 7.00 28,00 392 20|2

Иmоzо за прuем
пuц4u

360 6,77 9,70 42,20 з02,00

2 зАвтрАк
Фрукты свежие
(яблоко)

100 0,40 0,40 21,50 44,20 010

Иогурт в инд.
упаковке Nemoloko

125 0,12 0ol2 38,60 1б9,84 039

Иrпоzо за прuем
пulцu

230 0,40 0,40 21,50 44,20 010

оБЕд
рассольник со
cMeTaHopi

180 1,50 3,70 9,90 81,60 89 2008

запеканка
картофельнм с
мясом

200l20 8,70 13,00 29,80 335,80 29l
354

20|2
2012

Овощи по сезону
(свежий попtидор)

50 0,38 0 0,88 6,50 017

Хлеб ржаrrо-
пшеничный
обогащенный

15 1,00 0rl2 б,40 38,00 003

Компот из
сухофруктов

180 0,36 0 38,67 |69,25 044

Иmоео за прuем
пulltL,1

645 10,0б 22,92 l37,67 681,15

ужин
Кондитерские
изделия (печенье/
вафли)

35 2,66 5,44 41,б8 |44,78 018

Сок кСады
Придонья> 0.125л

125 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

Макаронtлик с мясом 200/30 7,1 11,20 38,50 2б3,00 208 2012
50 0,38 0 0,88 б,50 017

Батон обогащеltный 20 1.50 0.б0 10.30 52,,40 012

Салат
квиталлинный>

} ленr

Салат <Овощной>



напиток лимонный 180 0,10 0 15,00 62,90 049
Иmоео за прuем

пulцu
490 10,82 15,30 61,38 394,40

Всего зl день 1860 62,22 б0,1б 336,63 1812.82

зАв1грАк
Суп моло.Iltый с
макаронными
изделиями

155 17,00 15,00 22,80 з00,00 230 2011

Бугерброд с сыром 30 1,70 2,90 7,30 б9,00 2 2012
какао с молоком 180 3,80 3,20 15,60 107.00 043

Иlпоео за прuем
пuLцu

зб5 12,10 12,00 58,30 408,70

2 зАвтрАк
Иогурт в инд.
упаковке Nemoloko

125 0,12 0,12 38,60 169,84 0з9

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0,40 0,40 21,50 44,20 0t0

Иmоzо за прuеJrl

пuLцu
260 1,8 014 |6,2 72,00

оБЕд
Бульон курltный с
лапrпой прозрачный
с гренками

180 5,50 4,50 4r0 156,50 76 2012

Оладьи из печени по- | Пкунцевски l

8,10 10,40 35,30 180,00 268 2012

соус сметанный 50
Пrрa картофельное 130 0,38 0 0,88 б,50 0t7
Овощи по сезону
(свежий огурец)

50 1,00 0,12 6,40 31,00 003

Хлеб prKaHo-
пrшеничныtl
обогащенный

20 014 0 38,67 169,25 048

копtпот из
сухофруктов

180 15,7 |5,62 72,з7 601,15

ужIt{H
Кондитерские
изделия (печенье/
вафли)

35 2о66 5,44 41,б8 l44,78 018

Сок <Сады
Придонья> 0,125л

t25 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

50 0,38 0 0,88 6,50 017

Кнели куриные с
рисом

200 15,00 18,50 33,50 204,00 304 2012

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащеrпrый

20 1,3 0,20 в,50 40,80 007

чай с сахаром 180 0 0 7,00 28,00 з92 2012
иmоzо за прuем 450 26,68 18.70 63,0б 319,70

{ денt

Салат KLIlcpa
кабачковая>



пuulu
всего за день 1910 54.9 62,52 232,49 1749,05

зАв,]грАк
омлет натуральный 150 5.40 21,00 22,90 149,00 2|4 2008
Бутерброд с сыром 20 1.50 0,б0 10.30 52,40 012
чай с сахаром 180 0 0 7.00 28,00 392 20|2

Иmоzо за прuем
пultlu

з50 8,40 12,60 38,70 308,00

2 зАвтрАк
Фрукты свежие
(апельсин)

100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

Иогурт в инд.
упаковке Nemoloko

125 0,12 0r|2 38,б0 1б9,84 039

Иmоzо за прuем
пuu.lu

230 1,50 0.50 21,00 9б,00

9ЕЕд
Суп картофельный с
клецками, говядиной
и зеленью петрушки

180 5,0 7,70 39,00 14б,00 85 2012

Котлета рубленая
куриная

70 12,|0 8,90 43,80 355,00 294 2012

Гречка отварная 130
Соус томатныйt 50 0,38 0 0,88 бо50 0|7
Овощи по сезону
(соленый огурец)

50 1,00 0,12 6,40 31,00 003

Хлеб ржаIIо-
пшеничный
обогатценный

20 6r20 2,70 4,70 171,00

Напиток
витаминизированньй

180 19,30 19,42 93,90 703,00

ужин
Кондитерские
изделия (печенье/
ваф.гrи)

35 2,66 F,цц 41,68 |44,78 018

Сок кСады
Придонья> 0,125.Tr

125 0,|2 0,12 38,60 1б9,84 039

компот из яблок с
лимоно]\{

180 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

Жаркое по-
домашнему

170 9,80 18,70 38,90 220,30 276 20|2

Салат
<Витапцинный>

50 0о38 0 0,88 6,50 017

Хлеб ржано-
пшеничный
обогапIенный

20 1,3 0,20 8,50 40,80 007

Всего за день 1850 46,86 68.71 287,81 1822.88

зАвтI ,Ак
Каттта Ma}III0JI жидкаJI
с сахаром

150 5,70 2,70 33о70 232,00 189 2008

5 день

i день



Бутерброл с маслом 30 3,24 4,10 7,00 62,00 1 2012
чай с сахаром 180 0 0 7.00 28,00 392 2012

Иmоео за прuем
пuulu

360 б,04 12,40 49,00 334,40

2 зАвтрАк
Иогурт в инд.
упаковке Nemoloko

l25 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

Фрукты свежие
(яблоко)

100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

Иmоzо за прuел4

пul,Llu

260 1,8 0,4 t6,2 72,00

оБЕд
Суп картофельный с
мясными
фрIrкаделькаiии

180 1о50 2,40 12,50 190,00 84 20|2

Рыбные зразы 100 8,50 1б,l0 7,90 1б1,30 263 2012
Картофельное пюре 130 2,70 4,60 17.50 119,40 335 2008
Овощи по сезону
(свежие помидоры)

50 0,38 0 0,88 б,50 017

Хлеб ржано-
пшеничный
обогаlценный

15 1,00 0,12 6,40 31,00 003

НапIлток lлз

шиповника
180 0,60 0,24 22,99 93,00 44l 2008

Иmоzо за прuеJуt

пLtlL|u

бэ5 10,б 8,16 110,39 569,2

ужин
Корlкик молочный з5 2,66 5,44 41.б8 l44,78 018
Сок кСады
Придонья> 0,125л

125 0rl2 0,12 з8,б0 1б9,84 039

Котлета рубленая из
IIтицы

70 4r| 2r75 2019 120,20 305 2012

Рис отварной 130 1,84 0.10 28,50 75,20 338 2008
Са_пат

<Витаминный>
50 0,38 0 0,88 6,50 01,7

Батоп обогащецный 20 1,50 0,б0 10.30 52,40 012
lIай с лиNIоном 180 0,|2 0 8.52 36.00 038

Всего за день 57,17 61,бз 261.88 1770.04
7 день

зАвт]рАк
Каша гречIIевая 150 5,07 б,80 67,90 2б5,00 189 2008
Бугерброд с оыром 30 1.70 2,90 7.30 69,00 2 20|2
какао с молоком 180 2,80 2,40 |2,70 84,00 028

Ип,tоzо за прuел,t

пuLцu
зб0 15,70 11,08 71,82 448,64

2 зАвтрАк
Фрукты свежие
(апельсигl)

100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

Иогурт в LIнл.

упаковке Nemoloko
125 0,|2 0rl2 38,б0 169,84 0з9

иmоzо за прuем 230 1"50 0.50 21,00 9б,00



пuu,|u

оБЕд
рассольниlс со
сметаной

180 1,50 3,70 9,90 81,60 89 2008

Тефтели по-
домаIпнему

80 8,02 б,03 18,32 138.5 310
350

2012
20t2

Макароны отварные 130 4о00 3,40 29,40 135,80 205 2012
Овощи по сезону
(свежий огурец)

50 0,38 0 0,88 6,50 017

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенньтй

15 1,00 0rl2 6r40 31,00 003

Компот из
сухофруктов

t80 0,40 0 38,67 1б9,00 045

Иmоzо за прuе74
lluu|u

б35 l7,90 12,92 ll5,77 бз7,90

ужин
Кондитерскиё
изделия (печенье/
вафли)

35 2,66 5о44 41,б8 144,78 018

Сок кСады
Придонья> 0,125л

t25 0,|2 0,12 38,б0 1б9,84 039

Itотлета мяснм
рубленная (говядина)

10 5,50 12,60 10,20 104,00 282 2012

Картофельное пюре 130 2,40 5,б0 15.60 161,80 324 2012
Салат кИrсра
кабачковая>

50 0,38 0 0ý8 б,50 017

Хлеб ржано-
пшенлIчный
обогащенный

30 3,24 4,10 7,00 6?,r00 1 2012

Батон обогаlценный 20 1,50 | 0,б0 10.30 52,40 ап
Чай с сахаром 430 t2,44 22,50 48.30 396,60

Всего за день 1890 58,20 б1,5б 259,84 1841,54

зАвтрАк
каша молочпtul
I,еркулесовая

150 15,40 21,,00 22,90 149,00 2t4 2008

Буrерброд с сыром 30 з,24 4,10 7,00 б2,00 1 2012
чай с лимоном 180 0.12 0 8.52 зб,00 038

Ипоzо за прuел4
пuLцu

зб0 20,26 27,80 41,42 28,/о50

2 зАвтрАк
100 1,50 0.50 21,00 9б,00 020

йогурт в инд.
упаковке Nemoloko

125 0о12 0,12 38,б0 169,84 039

Иmоzо за прu.еJ\4

п1.11цu

260 1,8 0о4 1,6,2 72,0а

оБ
Щи из све}кей
каII}сты о

180 5,5 1в,20 |7,40 ---,rФr-I"1 20t2

3 деrrл



картофелем,
сметаной, зеленью
петрушки
АЗУ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 7,92 7,84

0,10
7,2 173,00 34 2012

Дgзца отварная 130 1,84 8о50 75,20 338 2008uвощи по сезону
(соленый огурец)

50 0,38 0 0,88 6,50 017

Хлеб ржано-
пшеничный
обогатценный

20 1,30 0,20 8,50 40о80 007

Компот из
сухофруктов

180 0,3б 0 38,б7 169,25 044

Иmоzо за прuем
пulцu

630 26,92 |6,з4 80,27 бl4,25

уж]ин
Кондитерские
изделия (печенье/
вафли)

35 2,,66 5,44 41,б8 l44,78 018

Сок кСады
Лридонья> 0,125л

125 0,12 0,12 38,60 169о84 0з9

50 0,38 0 0,88 6,50 0|7
Оладьи из печени по-
кунцевски

70 8,10 10,40 35,30 180,00 268 2012

Соус сметанный 50
Рис отварной 130 1о30 0,20 8,50 40,80 007
Хлеб ржано-
пшеничньй
обогащенный

20 0 0 б8,40 б8,40 046

Чай с сахаром 430 12,44 22,50 48.30 396,60
всего за день 1820 54о66 63.03 2б0.8 1820,43

зАв1lрАк
каттта из пшена и
риса молочнtUI
жидкtш <<Дружба>

150 6,20 10,0 26,80 224,00 190 2008

Бутерброд с джемом 30 1,70 2,90 7,30 б9,00 2 2012какао с молоком 180 3,80 з,20 15,60
58о20

107,00 043
Иmоео за прuем

пuu,lu
зб0 11,4 15о30 399,00

2 зАв:грАк
Фрукты свежие
(апельсин)

100 1o50 0.50 21,00 96о00 020

йогурт в инд.
упаковке Nemoloko

125 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

Иmоzо за прuеfu,

пuu,lu
230 0о40 0,40 9,90 44,20

оБ]Dд
Суп Крестьянский со
сметаной на мясном
бульоне

180 6,00 14,40 1б,00 158,10 77 20t2

70 6,58 3,1б 22,52 169,12

Салат кОвощной>

) денl

Котлета кyриЕаrl



Картофель
запеченный

130 2,70 14,б0 17,50 119,40 з35 200в

Салат <Овоtцной> 50 0,3в 0 0,88 б,50 017
15 1,00 0,12 б,40 зli00 00з

Напиток
витаминизированный

180 6,20 2,70 4,70 171,00

Иmоzо за прuем
пulцu

625 22,48 34,98 67,12 648,62

ужин
Кондитерские
изделия (печенье/
вафли)

35 2о66 5,44 41,68 l44,78 018

Сок кСады
Придонья> 0,125л

125 0,12 0,12 38,60 169,84 039

Гуляш из говядины 70 3.40 3,10 23,10 t77,00 t29 2008
Макароны отварные 130 2,70 4,60 17.50 1,19,40 335 2008
Сацат
квитаплинный>

50 0,38 0 0,88 б,50 0l7

Батон обогаlтlенный 20 1.50 0,60 10.30 52,40 012
Хлеб ржано-
пшеничньтй
обогащенный

20 6,20 6,12 5tr,80 339,90

напитоrt лимонный 180 0,10 0 15,00 62,90 049
Всего за депь 55,92 64,52 242,53 t753,32

зАвтрАк
Каrпа ivIaHHaJI жидк€UI
с сахаром

155 17,00 15,00 22о80 300о00 2з0 201l

Бугерброл с сыром 30 1"70 2,90 7.з0 69,00 2 2012tIай с оахаром 180 0 0 7,00 28,00 392 2012
Иmоzо за прuел4

пu-ulu
зб5 8,04 8,62 42,gб зl2,66

2 зАвтрАк
Фруrrты свежие
(яблоко)

100 1,50 0.50 21,00 96,00 020

йогурт в инд.
упаковке Nemoloko

125 0,12 0,12 зв,б0 1б9,84 039

Ипtоzо за прuе74

пuulLl
230 1,8 0,4 lбо2 72,00

оБЕд
Суп рыбный из
консервов

180 3,0 4,40 26,0 178,10 77 20|2

Котлеты рыбные 70 3,99 5,8 1,9,97 l20,62
Пюре картофельное 130 2,70 4,60 17.50 119,40 335 2008
Овощи по сезону
(свежпй огурец)

50 0,38 0 0,88 б,50 0l7

Хлеб ржало-
пшеничный
обогащенньшi

20 1,3 0,20 8,50 40,80 007

Хлеб ржано-
пшеничный
обогашенный

[0 деrrl



Компот из
сухофруктов

180 0,4 0,72 38,62 169,25 048

Ипэоzо за tlрuе.лl

пllu,lu
630 11,39 14,84 110,б4 628)l7

уж ин
Коржик пдолочный 35 2,66 5,,44 41,б8 l44,78 018
Сок кСады
Придонья> 0,125л

125 0,12 0,|2 38,60 t69,84 0з9

Бефстрогаtrов из
отоарного пшса

70 9о80 1б,10 32,90 18з,00 298 2012

Макароны отварные 130 2,7а 4,60 17,50 119.40 335 2008
Uалат <Икра
кабачковая>

50 о,38 0 0,88 б,50 017

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

30 3,24 4,10 7,00 б2,00 1 20t2

Батон обогащенный 20 1,50 0,б0 10,30 52,40 012
чай с лимонод{ 180 0,|2 0 8.52 зб,00 038

Всего за день 1850 56,07 59,53 284.09 l762,43
HOPiv[.4I} дЕнь 1700 54 60 26l 1800
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