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пояснительная записка

ПрограМма групПы продлённого дня способствует достижению учащимисянеобходимого для жизни в обществе опыта, а также формированию универсаJIьныхучебных действий младших школьников на основе ,с.rол"зования современныхсредств обучения, Приоритетом В реализации программы является активноевзаимодействие учеников младшего школьного возраaruъ педагогами, родителями идругими членами семъи, Таким образом, ребенок получает не толькоинформативные знания, но и учится применять 
"* " 

ar"уuч""* р.альной жизни.

_ Нормативно-правовой идокументальнойосновойявляются:
Закон Российской Федерации коб образо"ur", в Россий.пйЪ.дерации);
Федеральный государственный образъвательный стандарт нач€Lльного общегообразования;
концепция духовно-нравственного рс}звития и воспит анияличности гражданинаРоссии;

планируемые результаты нач€Lлъного общего образов ания.

В КонцеПции духОвно- нравственного развит ия ивоспитания гражданина Россииопределён современный национ€Lлъный воспитаТельный иде€tл. Этовьlсоконравсmвенньlй, mворческuй, кол4пеmенmный zраэtсdанuн poccttu,
прul1llJиаюtцuй суdьбу оmечесmва как свою лuчrtую, осознаюuryuй оmвеmсmвенносmьза насmояu4ее u буdуu4ее своей сmраны, укорененньtй в йоr"'* u кульmурныхmр а d u цuях Jй н о е О н а цuо 17 alt ь н о, о n ар i d а р о сЪ uйЪ к о й Ф е d е р оцiu, .'

Щель: создание условиЙ для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка,формирОваниЯ инициатИвноЙ личности, владеющей системой знаний и умений,духовно-нравственных, культурныХ и этическиХ принципов, норм поведения,
формирования соци€Lльного опыта школьника, осознания им необходимости уметьпринять полученные знания В жизненной ситуации, освоения учащимися нормнравственного отношения к миру, людям, самим себе через систему воспитательной
работы в группе продленного дня.

Задачи:
у воспитание коллективно-групповой деятельности: основы общения ивзаимоотношений в группе, самоуправление и самоорганизация;у воспитывать духовное единство между детьми и воспитателем, устанавливатьвзаимное доверие' проводить работу по созданию сплочённого дружногоколлектива, учить детей строить Дружеские взаимоотношения в коллективе,основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке;у воспитывать сознателъное отношение к учёбa, орau"йованность, собранность,

дисциплинированностъ, самостоятелъность, Прилежание;/ развитие у детей чувства ответственности за свое поведение,



" Н'r::flТfiJ#Ж;навыков безопасного поведения в реалъной жизни:

"u..пе"";;;;;;Тa'"ИЯ 
В ОбРаЗОВаТельном 

учреждении, дома, Еа улице, вп,*;щц**fiдr{gffiЩ, 
;;. -r' формироватъ 

"пуrр..rйю мотивац"rо , 
о родителям, взросл;;;:*'^,"""'

. необхоДиМостъ iudo"", ;;;nЫ;1Ж.к ЗДороВомУ образу жизни,r' npo 
" 
одirть р або ту 

"; il"Ж;##:Жi;, 1 11У " 
*Ъ ооiу*u.щих 

;

,;l'"Н;НuР""';фЙ,роватьумен#ТННЖ";#r#.Н#;тъмузыку,/ воспитывать любовь к Родине, чувство I

"Ё:ffi;""*.ч"i*,rffi:rитъдетей.*".'#х"#н?'гражданственности;В

,Ж 
jrJ*;;r,,включаяЁlliТЖ;#ff;т#,тff*.т#fi 

""#хт;J*ъ_"" ffifl*Жff#rlil}:Н*ТИ РебёНку проявить себя и своё отношение к
планируемые результаты освоения о программы группы продлённого дняВоспитание нравственных чувстВ и этического созI

*'#ffi rж"Ё",н#;:ff ;ж,жrьнжт#"y_.оо*.фff*,*'..жнffi i
Жltr#"#ffiж;;ъ.ffi ;ffi;##fl";Н:#";ЧiЪ""1НН:ЖЖffi

Воспитателъные 
резулътаты распределяют'T;l.?;f 

сJ',iJ"*,i,:;,ll*::_ов-"о""uоЁ.Х""."О;ЁiХrffi исясоци€шъных
формах 

'.rоr.д."ия 
в our"oo'u", 

соци€tJIьно одобряемьж и не одобряемых
ре€шьности
результат"":a".**Жi^,ёlfu ,.*;:;iТ*Ъfr#frllfi*,ffiучителями
знания 

" 
r"*Ъ;:Н:rj'Ж#: НеГО 

"О'"'.П"МИ положlr..rr""о"о соци€lJIьногоо Вmрой уровепь результатов п(
;:fiтffitr"fr 

"#ffi;I;-отношен*:{:iЦi_:"^,"u,Ё;flжъ*нж:даЕного у|овня o*r""u,.H"*J*o#.O'ж;;,#. " х*т, Чн*""жhнобу"rающихся между ,оооt на уровне кIIасса, образова;;;;;""" 
учрежден ия, т,

е, в защищённой, дружественной 
_.рaоa, " которой ребСнок полr{ает первое;ffi::еское 

под'"ерждение приобiетс"""r* соци€lJIъных знаний, начина.i 
"хо Третий уровень результа получение обучающимся началъного опыта

самостоятельного общественного 
действия, 

- 
6.орr"роЫ". у младшегошколъника

самостоя,.п"".#хтi::",#i:ffi 
:}ж" j**-д#;::;"}";ъ",".;

гражданИном, соци€lJIъНым деятелем, свободныМ человекОм. {ля достижения



данного уровня
обуrающегося с

результатов особое значение имеет взаимодействиепредставителями р€lзличных соци€Lльных за
с переходом от одного уровня результатов другому существенно возрастаютвоспитательные эффекты:

, ,на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом
iж::н:l 

Как Учения Являются не столько научные знания, сколько знания о
о ,на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятелъностишкольников И ценности ,оry, y.uur"u;;; ";;;" 

" форме отделъныхнравственно ориентирован"ur*.rо.фооu; ддд'ltl

, ,на третьем уровне создаются необходимые условия для r{астия обучающихсяВ нравственно ориентированной соци€lJIъно значимой деятельности иприобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.переход от одного уровня uо..r"rаiельных резулътатов к Другому долженбыть последователъным, постепенным' это необходимо учитывать приорганиз ации во сп ит ания 
_ 

социЕLлиз ациимладших школьников.В первом классе дети особенно ;;й;;чивы к новому соци€lJIьному знанию,стремятся понять новую для них школьную реЕшъность. Задача педагогаподдерживатъ эту тенденцию, способствовать используемыми им воспитателънымиформами достижению ребенком первого уровня результатов.
работа в группе продленного дня организуется по следующим направлениям:

У спорmuвное
r', -зdоровьtй образ эlсuзllur' dyxoBHo4rpaBcmleltHoe
у познаваmельllое
r' хуdоасесmвенно-эсmеmuческое

Позн ав аmел ь но е напр авлен uе,это цикл тематических занятий, посвященных Родине, семье, сезоннымизменениям в
дорожно.о о""*f,l}l"#i.^.ИСТОРИИ 

ВОЗНИКНОВеНИЯ ПРаЗДНИКОВ; ИЗУчению правил

_ освоение знаний об
и методах их познания;

явлениях, закономерностях окружающего мира
- развитие кругозора, наблюдательности;
-воспитан

индивиду*"по#? -rl}Н;Ъ.u3illl"" В КОЛлективе, сохраняя при этом
_поддерЖание 

У детей инициативы' самостоЯтельности, оценочноI,о икритического отношения к миру.

Направленuе к \dоровьtй образ JtctlзHIlD.



Формирование культуры здоровоГо и безопасного образа жизни осуществляется
ЧеРеЗ КОМПЛеКСНУЮ ПРОГРаММУ фОРМИРОВаНИя з"а"Йй, установок, лиt{ностныхОРИеНТИРОВ И НОРМ ПОВеДеНИЯ, ОбеСПеЧИВаЮЩих сохранение и укреплениефизического, психичоского и социального здоровья воспитанников как одной изценностных составляющихо способствующих познавательному и эмоциональному
РаЗВИТИЮ Ребёнка. 

J ,д чrlдччrrvдсь,l',

- формирование у учащи,." пfrфры сохранения, защиты и совершенствованиясвоего здоровья, собственной (€)) позиции к данной проблеме;

;"P""J"Жo::::::"::"YYi::i_ :i::1*o.r" ф"r""..*о.о и психического здоровьял_rл4 дучl\чt ч gлvt

Т#Ж:"'j:::::У:_1Т":У^":_:Гoсо"о""""наздоровъеиобщееблагополучие.
,дчl-J_{ч!д ччлусrI

]JР.:J*:"':::_::,Т::::::I"_,ти самостоятелъно поддерживать своё здоровье;-обучениеэлеменТарныМнавыкаМэмоцион-r""'iЁJоir-1iа.т":.ъЁ;Б"",'

С п ор muвно е н апр авл ен uе.

Умелая организация физкультурно-спортивной
детского коллектива веселыми подвижными
ритмическими, спортивными
она

r]vvl\yllvlzl, UrrUIJ,l,иtsными пр€lздниками, эстафетами. В режиме программы

жlн,r"lтc3. 11,"::у1 "]i1": как физкулiтурные минутки на занятиях,спортивный час на открытом воздухе, прогулка, экскурсия,
на прогулках.

деятельности украшает жизнь
играми, гимнастическими и

игры в помещении,игры и развлечения

_научитъ выполнять правила личной гигиены и р€lзвить готовностъ на основе еёисполъзования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

-сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме,структуре, полезных продуктах;

-сформиРоватЬ предстаВление о рациоНальноЙ организации режима дня, учёбы иотдыха' двигательной активности' научить ребёъка aoaru"n"r", анализировать иконтролировать свой режим дня;
- формирование у них интереса и уважения к народным традициямо обычаям икультуре разных народов, приобщение К традициям; знакомство с играми р€}зныхнародов.

fухо в но-нр ав сmв енн о е н апр авл ен uе.

Его назначение - формировать внутреннюю позицию личности по отношению квысшиМ ценностям, Высказывая свои оценки, мотивируя деятельностъ детей,привлечъ их внимание к ценностям общества, борйировать отношение кобщечеловеческим ценностям, ориентировать детей на эти ценности, дать возмож-



НОСТЬ РебеНКУ Rзгпgr:rrтy r-л.б;;;#;ЪЪ#:ТJ#',* 
"T*"J:.j::": 

л:: своих товарищей,о бъ ектив,о ой",;; ;; ;, ffi ;;Н"#J;Я? #;",lT#:

викторины

:::тавки творческих 
работчтение художес

экскурсии 
ТВеННОЙ ЛИТературы

свою семъю,

-формиро";"";;;;;";;;Ё;;"' --- J ДфДЧrr^vzl 
Ч,0РМИРОВ€}НИ

ИСТОРИЧеских ц.ппJ.rЬ;i'if,fi}fУВСТВ И СОЗНаНия учащихся на основе-сохранение и r
-.р"Ъо*."i#€lЗВИТИе ЧУВства гордости за свс _

своего народа; 
,колъникоВ к Духовным, 

"оur.й]" 

народ' сТРану,__кРай, семъю;

-Qормирование 
VRЯ}тrртrт,_ , : 

---LLuLlvL, ГrРаЕU,I,венныМ, 
_IqrлътуРным ценноaй

Т9* ri;;ЙУВаЖеЕИЯ К ТРаДИЦИЯМ И СИМВОЛаМ РОСсийского государства, чувства-:::IIИТаНИе ЧУВСТВа ЧеСТи, достоинстRя плrh^ -- в о спитан". obon. отив изм а и 
" 
;:н;"*,#н: благор одств а;

Худолсествепно-эстети 
ческое направление.

На этих
ХУдожественноr-, 

Зj':яТиях ДеТи Выполняют
вьц.езыва"*"JrJ}liХLJ:";lапплика."",'НТ;?.,х,*нт:""riж;;".ж,.
"'"'-ь",', jji:Fiffi"iжЖaж"?r;jij "",Ъu",., uluо,*.

- Рtr}ВИТИе nv..*r^+:,.ТЧОП.РаЦ""rr,""jirlri#i:r#ЖI""" ЧеРеЗ ОВладение многообразFrыми 
ручными

***ЫFЖft -ё#:?#;-'::J.Т#9#т*";ffi {,i}x"i,jfiж_,



организация работы по данной программе создаст условия для
достижения универсальных учебных действий (далее - ууд).

Л uчн о с mн ыJп u р е зул ь mаm&л|и программы являются :

' ФОРМИРОВаНИе СИСТеМЫ Значимых социЕUIьных и межличностныхотношений' ценностно-смысловых установок, отражающих личные игражданСкие позиции, умение анЕLлизироватъ свои поступки., Формирование потребности заботитьоя о своем физическом ипсихическом здоровье.
Формирование готовности и способности

самообразованию,
целенаправленной

обучающихся к
обучению и

, Воспитание потребности в здоровом образе жизни.. обучение воспитанников практическим умениям и навыкам,необходимым для обеспечения, поддержания самостоятельности и
укрепления здоровья.

, ФоРмирование и развитие экологического мышления, уменияприменять его в познавательной, коммуникативной практике.

Меmапреdмеmньrе рвульmоmь, :

, ,щейсmвоваmь в соответствии с общепринятыми правилами.. Учасmвоваmь в решении проблемных вопросов., Вьtсказываmь собственное мнение и ар?уменmuроваmь его,, Выполняmь пробное уlебное действие. Арzуменmuроваmь свою позицию в
коммуникации, учumьlваmь ржные мнения, \tспользоваmь критерии дJшобоснования своего суждения.

. Конлпролuроваll?t, cBolo деятельность
ошибки).

(обнаруживать и исправлять

. Моdелuроваlпь ситуацию, описаннук) в литературе.. обОсновывап?t выполIJяемые и выполненные действия.. Учасmвоваtllьв диалоге.. Включаmься в групповую работу., Сопосmавляmьполученный(промежуточный,итоговый)
результат с заданным условием.



tr[еmапреdлlеmн

ун и в ер с ал ь ны х i{!U n",* 
^:; 

:{::; ?#Щ .Я 

ВЛ Я е Т СЯ формирование

Реzуляmuвные УУ*,

;.;;l#H" И формУлироВаТЬ цель деятельности с помоtцью

- научить соотноситl 
^Dл,,0СИцествля,гь 

гносить свои действия с планI

резулътата. 
КО}rТРОЛЬ СВОей деятельности TTrjiTiý::i;Жfr1

- определятЬ успеIлностЬ выполнения своего заданиЯ В диалоге с
воспитателем, сравнивап p..yniraT с целью;

овладение
принятияо..u.'ХТТuo:}il:.r#""";YЖ.##;,-онтроля,самооценки,
познавательной 

деятельности. 
|v\\xI)L uuuзн?Нного выбора в учебной и

Познаваmельньtе УУТ;

Научить ocr
р е Iпен ия у u. о n,l*. iH;". :;lii?il," ;ххТ"..
- делать выводы в результате совместной работы класса и воспитателя;

i".;Т;filНЖ:::о.""Н};Jiацию (анализировать, 
обобщатъ,

- Уметъ создаватъ, примегIять и преобразовывать знаки и символы,модели и схемы для решения учебй 
";;;;;.гелъных задач;

;.JL,#e 
jсознанно использовать речевые средства в соответствии

ипотреб"".,.о:JНff ;J."#\r::У#;ХЪ";*жi"н,мыслей
- продолжать учитъся работатl
РОЛИ (ЛИДеРа 

"Ъ,rопп"rеля); 
' В ПВР9' ГРУППе; ВЫПОЛНЯТЬ РаЗЛИЧНЫе

_ доносить своrc
и диаJrогrч..по,iiЗ],}" ДО ДРУГИХ, ВЛаДеЯ ПРиемами монологической

эффективные способы



Содержание программы

J\b

пlп
Неделя название темы количество

занятий
1 1 Правила дорожного движения 5
2 2 Школа 5,)
J 3 Профессии 5
4 4 золотая осень 5
5 5 День учителя 5
6 6 Календарь природы 5
7 7 Хtивотный мир 5
8 8-9 О друзьях и дружбе 10
9 10 Неделя моды 5
10 11 Мама - первое слово 5
11 r2 Неделя Красной Книги 5
12 1з-l4 Мой любимый !qрод 10
13 15_ 16 Новый год 10
l4 17_ 18 Хочу все знать 10
15 19-21 все обо всём 15
16 22 Книга - мой друг 5
l7 Zэ 23 февраля 5
18 24 Масленица 5
19 25 8 Марта 5
20 26 Пословица - всем помощница 5
2| 27 Честъ и достоинство 5
22 28 москва златоглавая 5
/,э 29 Щень космонавтики 5
24 30 Музыка - душа народа 5
25 31 Весна идет 5
26 з2 .Щень Победы 5
27 aa

JJ Неделя экологии 5
28 з4 Здравствуй, лето! 5
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