
Форма меню по
прилоя(ению N 8

к СанПиН 2.312.4.3590-20
РАЗРАБОТАНО.
О Б LI{ EC,ГBOM С ОГ РАLIИLIЕНFIОЙ
ОТ В ЕСТ BEI-{ НО СТЪЮ(ДОН АППЕТИТ) вАния и

АР-ПТИЦА)

ДиМfоъДJ+dфйИбнова

Реrким работы образовательного учрежденпя: 24 часа.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции,

гр

Пищевые вещества Энергетическая
ценность,

Ккал

Сборник
рецептур

Белки Жиры Углеводы тк
лъ

Год
издания

1 день
зАвт,рАк

омлет riатуральный 150 5,40 21,00 22,90 149,00 214 2008
Салат рrз горошка
зеленого
коIJсервироваЕного

50 1,50 2,70 3,00 40,50 10

БtrT,otr обогащенный 20 1,50 0.б0 10,30 52,40 012
Кофейный напиток с
молоком

180 2,80 2о40 12,70 84,00 028

Иmоzо за прuел4

пuLцu
400 2|о2 26,7 48о9 325,9

2 зАв,грАк
tllруtсты свежие
(гrо сезоuу: банан,
cJlI4,Ba, яблоко)

100 1,50 0.50 21,00 96,00 020

Cor,c кСады
Придоньяl> 0,125л

125 0,12 0,12 38о60 169,84 039

Ипюzо за прuел4,

пul,L|u

100 1,50 0.50 21,00 96,00

оБЕд
Суп картофельный с
l-орюхом и грOнками

2|0 3,60 4,50 20,0 167,00 81 2012

Коr:лета рубленая из
гIтицы

70 4r| 2,75 20о9 l20,20 305 2012

Каш;t греLIневая

рассыпLlатая
130 1,84 0о10 28,50 75,20 338 2008

Соус томатный 70
Овоrци по сезону
(свех<ий ог)/рец)
помLlдор, ссlленый
огурец)

50 0,38 0 0,88 б,50 0|7



/хлййнг-
/пilrеничЕый

#g{ещ9цц.й%
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npun--,,ru
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Г--тйпгl-

т-ъl467lJlЧýýlЩlпоЦКо 2,80 !,50 4,50
56.50

lE!\ol

l I80г-| 260

---.ъ

005Ип,оiйййй
цutцu

0,72
5,92

l 0,72

з

38,б0
87,5 -_iчi*- 039

-оu,циПос.-й;--l
(свелсий огурец, 

/
ПOмидор, соленый l0гурец) 

I

, 
оtэld4

---_-----ъ
----Б0--l

19б,80

50
Jдtл .IH

- 0,88 
J

0
017

,;;;* 
,,э чtьilрного 

l 70 6,10 11,30 19,00
277 2072_t-tlc отварной

!Ислиt@-
_ili:t"гOн 00огашен н ы й

130 7,20 5,90
248,00
зб,00

l93 0
,,

0 8.52
181 2008

20 1.50 038
*_8rб0 10,30| ИПlОZО За ПРUе.Л4

l

пu?ttlJ

ъ
ъиокефир 2,5 Уо

жирнOсти

463 072l4,30 17,80 | 81,7 539,70

г- 150-
д у)\-тгl.инъ

5,25 Г ?rп-4,50

I\ондитерское
изделие (вафли,

дряники)

40 2о28 0озб

3,75

38,02 167,40

Иmоzо за прuед4

пulцu
150 4,50 5,25

265,65

73,50

Всего за день 1950,00 54,66 б5,82 1813,14
2 день

зАвтрАк
Itаша манная жидкая
с сахаром

205 5,70 2,70 33,70 232,00 189 2008

l]утеrlброд с сыром 30 |,70 2,90 7,30 69,00 , z012
Llай с сахаром 18б 0 0 7.00 28,00 392 2012

Иmоzо за прuел4

пulцu
42l 7о4 5,б 48о00 329,00

2 зАвтрАк
Corc кСады
llрlадолtья>l 0.125л

125 0,12 0,12 38,б0 1б9,84 039

Фрукты свежие
(яблоко, баллан)

100 0,40 0,40 21,50 44о20 010

Ип,tоzо за прuем
пul,Ltu

200 1о8 0,4 |6о2 72,00

оБЕд

I

яп

ПrГ

_*lJ,00

_Q,40

,I
.------_



БОРЦ СЙББЙ И
картофелем,
говядипой и
сметаной

-

215 5,б0 8,30 10,30 143,00 057 2072

t-l/rluЧКИ ИЗ ЦЫПЛЯТ
запеченные под

ж

720 8,02 6,03 78,32 I38.5

-:l"t:_,,..рl!ЦЧЬНО0 130 2,70 4,60
50 119.40

1.п.,йоi.;Й'
помидOр, соленыЙ

:Ip9]0_

0,38 0 ýý
017

20080,88 бо50

зЕ^00

mг

,\J]cO ржано-
tlrпеrlрtчгlый

gllащщiцЦ

15 t,00 0о72 6,40
003

r rgrtll l urt. И-J 1IЛОДОВ
х{l4ловника

200 0о60 U,24 22,00
44l 2008пlпоео за прuе,44 б50 78о22 z0,29 l 75,72

I

tник
Г-т9з--

408,2пuu.|1

по.п
, y,q./,Ll\clIll(t.l 1,1.з ТВОРОГа 

J

|,|ol,ypT в 1.1нд, 
]

Упаковке Nerllolol<o i

130 16,01 11,83
100 zE7.3o

------_------l-_

56.50
224 2008zo80 2,50 4,50
005

032

l\I4сель из ябпок 180 U,|2 0,12 22,70 l05,40310 16,13 
/ 
,r* 43,63 392,70

I

: уяtI1tt- ?эб--т -------.

1б1,30 
I шlрь,

l Е0 l яsп 1б,10tоные отваDные 2012
!ц_с_9]дФной 150 __q'58 3,90 48Хлеб ржано-
пшеt-tичный

обогаш]енный

344 2012r5 1,00 0о12 бо40 38о00 003

Бvтепб
30"J l vучучл v л,/пUlчlul\t 1,40 2,10 15,80 88,00 1 20l2l]Ф9 эа.харом 186 0 0 7,00 28,00 392 201246| l7,48 22,22 85,1

йн-

460,4

Г 150 a5Б1
2уж

4,50 7,2 90,00 420 20|б

Itондитерские
изделия (вафли,
пряники)

40 2,28 0,3б 38,02 167,40

Иmоzо за прuел4
пulцu

150 5,22 4,50 7о2 90,00 5,22

Всего за день 61,03 60,46 268,65 1862,30
3 день

зАвтрАк
I{аша рI4совая
жидкая с маслом
сл]lвочньiм

205 5,07 6,80 67,90 2б5,00 189 2008

17,50

145о10



Буr,ерброд с сыром 30 1,70 2,90 7.30 б9,00 2 2012
LIай с сахаром 186 0 0 7,00 28,00 39z 2012

Иmоzо за прuеп4

пuulu
415 6r77 9о70 42,20 302,00

2 зАв,трАк
Фрукты свежие
(яблоко)

100 0о40 0,40 21,50 44о20 010

Corc кСады
11ридонья>> 0,125л

125 0о|2 0,|2 38,б0 1б9,84 039

Иmоzо за прuех4

иl,ttцu

100 0,40 0,40 21,50 44о20 010

9Бвд
Сул овошной 200 3,9 9,8 62,8 138.1
запеканtса
l<;lртофельная с
мясом

200 8о40 12,00 28о60 321,00 291 2012

Соус сметанный 20 0.30 1,00 |,20 14,80 354 2012
Овощи по сезону
(светtиt1 ог)/рец,
помидор, соленый
огурец)

50 0,38 0 0,88 6,50 0l7

Хлеб ржано-
п tленttчныг.t
обогащенлtый

15 1о00 0,|2 бо40 38,00 003

компот из кураги 180 0о36 0 38,б7 169,25 044
Иmоzо за прuеJи

пuLцu
б15 10,06 22,,92 137,67 681,15

цадд[ник
Оладьи со сгущенкой 100 7,9| 8,09 зl"23 221,57
Иогурт в инд.
упаковке Nemoloko

100 2,80 2о50 4,50 5б.50 005

LIай с лимоltом 193 0,12 0 8.52 36,00 038
Иmоzо за прuел4

пuulu
280 8,03 8,09 39,75 257,57

ужин
Макаронн1.1к с мясом
(по флотски)

200/30 7r| 11,20 38,50 263о00 208 2012

Овощи по сезону
(све>ttий огурец,
помI4дор, соленый
огурец)

50 0,38 0 0о88 6,50 0|7

Бутерброд с маслом 30 3,24 4,10 7.00 б2,00 1 2012
llапllrок лимонный 180 0.10 0 15,00 62,90 049

Иmоzо за прuел4

пuLцu
460 10о82 15,30 б1,38 394,40

2 ужин
БиокеtРир 2,5 ОА

ж14рности
150 4,50 зо75 5,25 73,50

l{онд1,1терсlсие

изделlая (вафли,
прян1.1ки)

40 2,28 0,36 38,02 167,40



Ип,tоzо за прuел4

пuu,|u

150 4,50 3,75 5,25 73,50

Всего за день 62'22 б0,1б 33б,бз 1812,82

4 день
зАвт рАк

Макароны отварные
со сливочным
маслом, сладкие

205 7,20 8,30 35,00 262,40 189 2008

Ба,гон обогащенный 15 1,1,0 0,50 7,70 39"30 004
какао с молоком 180 3,80 3,20 15,60 107,00 043

Иmоzо за прuеJи.

пuu4u
400 12,10 12,00 58,30 408,70

2 зАвl рАк
Сок кСады
Поидонья>> 0"125л

t25 0,12 0,12 38об0 169,84 039

Фруrtтьi cBe)Itt4e
(яблоко)

100 0о40 0,40 21,50 44,20 010

Иmоzо за прuеп4

пuLцu
200 1,8 0,4 16,2 72,00

оБЕд
Бульон rсурлtный с
лаппrой прозрачный
с гренками

2|5 5,50 4,50 4,0 15б,50 76 20|2

Ко,глеты рыбные 80 6,10 б,40 23,30 125,00 268 20|2
llrope карт,офельное 130 2,70 4,60 17.50 119,40 335 2008

Овоrци по сезоLtу
(свежий огурец,
поI\4идор, соленый
огуроц)

50 0,38 0 0о88 б,50 017

Хлеб pxtaHo-
лшеничныii
обогащенньпi

15 1о00 0о|2 бо40 31,00 003

I{омпот 1,1з l(ураги 180 0,4 0 38,б7 169,25 048

Иплоzо за прuеп4
пuLцu

620 15,,7 |5,62 72,37 б01,15

полдшик
ватрушка с творогом 70 2,40 11,30 48,00 227,50 249 20|4
14огурт в }Iнд.
УпаItовке Nemoloko

100 2,80 2о50 4о50 56.50 005

чай с сахаром l80/6 0 0 7,00 28,00 392 2012
Ип,tоео за прuел4

пulцu
250 2,40 11,,30 55,00 255,50

уж,ин
Овощи по сезону
(свежий огурец,
лоNlидор, соленый
ог,урец)

50 0о38 0 0,88 б,50 0l7

Плов из птицы 200 15,00 18,50 33,50 204,00 304 20|2
Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

20 1о3 0о20 8,50 40о80 007



Кисель из
I(онцентрата

180 0 0 0,18 68,40 04б

Иmоzо за прuеп4

пuLцu
450 26о68 18,70 63,0б 319,70

2 ужин
Ряrкенка 2,5 ОА

жирнос1l4
150 5,,22 4о50 7,56 92о00 420 20lб

Кондитерсttие
14здел]4я (пряники,
вафли)

40 2,28 0,36 38,02 167о40

Ипlоzо за прuел4

пul,цu
150 5о22 4о50 7,56 92,00 420 20lб

Всего за день 54.9 62,52 232,49 |749,05
5 день

зАвт,рАк
омлет натуральный 150 5,40 21,00 22,90 149,00 214 2008
Салат из горошка
зеленого
консервI4рованного

50 1,50 2,70 зо00 40,50 10

Бутсрброд с сыром 30 1,70 2,90 7,30 69.00 2 2012
L[айr с сахаром 18б 0 0 7.00 28,00 392 201-2

Ипэоzо за прuеп4

пul,L|u

42l 8,40 12o60 38,70 308,00

2 зАвтрАк
Фрукты свежие | lOO
(по сезону: апельсин, 

I

груша. банагl, слива, 
Iчерешня). I

1о50 0.50 21,00 96,00 020

Сок кСады
Придонья>> 0"125л

125 0,12 0,12 38,60 169,84 039

Иmоzо за прuеfut

пuu,lu
100 1,50 0.50 21,00 9б,00

Суп картофельный с
клецI(ами, говядиной
LI зеленью петрушки

220 5о0 7,70 39о00 146о00 85 2012

Котлета рубленая
куриная

100 \2,10 8о90 43,80 355о00 294 2012

Гречка отварная 100
Соус томатный 50
Овощtt по сезону
(свех<иiа огурец,
пом14дор, соленый
огурец)

50 0,38 0 0о88 б,50 017

Хлеб ржалtо-
1-1шенрtчный

обогаrценный

15 1,00 0,12 6,40 31о00 003

Напрrток
витаминизированный

200 6,20 2,70 4о70 171,00

Иmоzо за прuел4

пulLIu
б35 19,30 19o42 93,90 703,00
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Иtпоrп
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645

70
100

93,00
/rlрИе]4 441

=ел,r--
1 ZUU8
/

l
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2008

0.40
4о50

z,E0 2,50 4775б.50-

lаs4 
-зпагrl

Бтпп---l

005.",t лv"trUчньJи 
lИ,поiiiйil

nuotu l

1яп 0,72

_1j
U,72

-23,Ф 

*-
2о92 6,52 24,0 039

ъ
180

у)
i,30

rин
б.80 1 т_тпrl\,uyu мOлOчньiй

сладкий
50 224 2008Uo90 2,з0 l -Тý0

J5,00 367 2008
ЬаТOн обог2rrrрттпr,ii

15 I.1() 0,50 7,70 39,30)ll,TI]0 вареное 40 4.qn 004
4,50 0.30 60,90LIай с лимоном 193 0.12

213 2008
0

23,60
8.52 36,00 038Ипэоzо за прuел4

пцu,lu
478 11,82 51,74 364о20

2y}l
Гrъ150

(ин
Г 525ъиOкефир 2,5 Оh

жирнOсти
4,50 73о50

Кондитерские
изделия (пряники,

вафли)

40 2,28 0озб 38,02 167,40

Ипlоео за прuел4
пuLцu

150 4о50 3,75 5,25 73,50

Всего за день 57,l7 61,63 261,88 |770.04
7 день

зАвтрАк
Каша рисовая
жидкаJI с маслом
сливочным

205 5о07 бо80 67,90 265,00 189 2008

Бутерброл с сыром 30 1,70 2,90 7,30 69,00 , 20|2
Кофейныйr напиток с
140лOt(Oм

180 2о80 2,40 12,70 84,00 028

l

'r9

l



Иmоео,",рrЙ
пuLцu | 

410 75,70 11,08

l 71,s2

trдF-
ГаJ0--1

44я к
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..vrvT l-
i
l

Г-i00 j

2злцч/IJукты свежие
(по сезону: банан,
-Ж

Придоньо,) 0 l,ý*

1,50 0.50 ---йrг-Пй-
125 Urlz 0,12 38,бо-.- 769,84ъ

I/1пlоzо ,а прuе, l

пu,цч l
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30
50

29,40 135,80
25.20

l;._--
l UВощи по сезоЕу
1свехtий огурец,
помидор, соленыйg+gi-

__Qrб0 7,70 2,10 205 2012
0,38 0 350 20720,88 бо50

31о00

017

,rllcu РЖ&НО-
гtiлеllлtчtlый

}:#щrщцц

15 l,U0 0,72 6,40
003

I4JruMa l80 0,40 0Иmоео,о прiЙ
ъ ПULЦU

38,67
71,5,77

б50 77,90 rа toy.UU
бз7,90

045

Ь По.пп f]Itnw
_:jl"_"q_u_ ut,i к н О Ве Н Н ая 

J

И()гvпт D Lr,п 
........--г 70____________----] l 5,32 ffi -Г---];;-;л--

Iдак9вке Nemoloko
100 2о80 2,50 4о50

,tбdrUU 464 2008
56.50 005

111сль из яОлок 180 0,72 |J,l2 22,70 105,40250 0325,44 10,0б 57о42 1 293,40 i

I\0тлета мясная
рубленная (цовядина)

тъl70
---_---J

ин
Г 10д-5,50 12,60 104,00 282 20t2

150 2,40 5,б0 15о60 161 япХлеб ржано-
ппrеничгtый
обогащенныti

20 324 2012L,30

т24

0,20 8,50 40,80 007

Бутерброл .,".r", 30 4о10 7,00LIай с сахаром 1

392
2072186 0 0 1 пt| 28,00Иmоzо за прuп,

пuulu
456 l2,44 22,50

2012
4E.J0

lБб-I-iй1 2 ужин
т-1 420 20lб

4о50 7

Кондитерские
изделия (пряники,
вафли)

40 2,28 0о36 38,02 t67,40

б2,00



Иплоzо за прuел4

пuLцu
150 5,22 4о50 712 90,00 < ,r,,

Всего за дець 58,20 б1,5б 259,84 1841,54

8 день
зАвтрАк

Маl<ароны отварные
с сыром

150 15,40 21,00 22,90 149,00 2L4 2008

Салат из горошка
зеленого
ltонсеDв14Dованного

50 1,50 2о70 3,00 40,50 10

Бутерброд с маслом 30 3,24 4,10 7.00 62,00 1 2012
LIай с лимоном 193 0,12 0 8.52 36,00 038

Иlllоzо за прuед4

пuLL|u

423 20,26 27о80 4|,42 287,50

2 зАв:tрАк
Фруrtты свежие
(по сезону: банаtI,
слиt]а. черешня)

100 1о50 0.50 21,00 96,00 020

Cotc кСады
Придонь;t>l 0.125л

125 0,12 0ol2 38о60 1б9о84 039

Иmоzо за прuел4

пulцu
200 ' 1о8 0о4 16,2 72,00

оБЕд
Ши из cBelKet1

капустьI с
карто(lелем,
смотаной, зеленью
пе,грушкt4

2|l 5,5 18,20 1,7 о40 156,00 67 2012

Азу из говядины 80 7,92 7,84 ,7,2 173.00 34 2012
Г'речка о,гварная 130 1,84 0,10 8.50 75,20 338 2008
Овощи по сезону
(светtий огурец,
tlомидор, соленый
огурец)

50 0о38 0 0,88 б,50 017

Хлеб ржано-
пшеничttый
обогащенный

20 1о30 0о20 8,50 40,80 007

I{омпот из кураги 180 0о36 0 38"67 169"25 044
Иmоzо за прuел4

пuLцu
62l 26,92 |6,34 80,27 бl4,25

полlщик
Сырники со
сгущенным молоком

,70 4о62 7,,97 20,59 t87,67

Иогурт в инд.
упаковrсе Nemoloko

100 2,80 2,50 4,50 56.50 005

Llай с сахаром 180/6 0 0 7,00 28,00 392 20L2
Ип,tоzо за прuел4

пuLLlu

250 4,62 7 о97 27,59 2|5,67

уж ин
Овощи по сезону
(свеlкий огурец"

50 0,38 0 0о88 б,50 017



помидор, соленый
огYрец)
Ilлов из птицы 200 15,00 18,50 33,50 204,00 304 2012

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

20 1,30 0,20 8,50 40,80 007

Кисель из
концентрата

180 0 0 б8о40 68,40 046

Иmоzо за прuел4

пuLцu
450 8,52 6,77 70.09 457,5l

2 иItин
Биокефир 2,5 Оh

жирности
150 4,50 3,75 5,25 73,50

Кондитерские
изделия (пряники,
вафли)

40 2о28 0,3б 38,02 167,40

Иmоzо за прuел4

пuu,lu
150 4о50 3,75 5о25 73о50

Всего за день 54.бб б3,03 2б0.8 1820,43
9 день

зАвтрАк
Itаша из пшона и
p14ca молоLIная
жидкая кflрух<ба>

200 бо20 10,0 2бо80 224,00 190 2008

Бутерброд с джемом 30 1,40 2,|0 15,80 68,00 , 20|2
какао с молоком 180 3,80 3,20 15.60 107,00 043

Иmоzо за прuел4

пuulu
410 l1,4 15,30 58,20 399,00

2 зАв]грАк
Фрукты свежие
(по сезону: банан,
слива, черешня)

100 1,50 0.50 21,00 96,00 020

Сок кСады
lltэидонья>> 0"125л

l25 0,|2 0,|2 38,60 1б9,84 039

Иплоzо за прuел4

пuLцu
100 0,40 0о40 9,90 44,20

оБЕд
Суп картофельный с
r<ypoli и сметаной,
:]еленью пе:грушки

2lI б,00 |4,40 16,00 158,10 77 20|2

Рулет мясной с
яйцом и луком

60 6,58 зоl,б )) 1", 169,L2

пюре картофельное 130 2,70 14.б0 17.50 119,40 335 2008
Овощtа по сезону
(свеlttиiл огурец,
пом14дор) соленый
огуtэец)

50 0,38 0 0,88 б,50 0|7

Хлеб рх<ано-
гtшегiичный
обогащенный

15 1,00 0oL2 бо40 31о00 003



l-{апиток
в14таминизированный

200 6,20 2"70 4,,70 171о00

Ипtоzо за прuеJи

пulцu
61б 22о48 34,98 67ol2 648,62

полд ник
Булочка творожная 70 l0"22 3,22 40,95 201,б0 479 2008
Иогурт в иt-lд.

Упаковке Nemoloko
100 2,80 2о50 4,50 56.50 005

Чай с caxanoм 180/6 0 0 7.00 28,00 392 2012
Иmоzо за прuел4

пuulu
250 l0o22 зо22 47,95 229,60

уж ин
Гуляш из говядины 230 3,40 3"10 23"10 177.00 l29 2008
Каша гречневая
рассьlпчатая

130 1,84 0о10 28,50 75о20 338 2008

Бутерброд с сыром 30 |,70 2,90 7,30 69,00 1 2012
Хлеб рiriано-
пшеничный
обогащенный

15 1о00 0,12 6,40 з1,00 003

[lallrloit лимонный 180 0,10 0 15.00 62,90 049
Иmоzо за прuеJчl

пuLцu
4ээ 6,20 6,12 51,80 339,90

2 ужин
Ряженка 2,5 О^

)(ирности
150 5о22 4,50 7,56 92,00 420 20lб

Кондитерские
изделия (пряники,
вафли)

40 2,28 0о36 38,02 |67,40

Иmоео за прuел4

пuLцu
150 5,,22 4о50 7,56 92о00 420 2016

Всего за день 55,92 64,52 242,53 l753,32
10 день

зАвтрАк
Каша манная жидкаJl
с сахаром

205 5,70 2,70 33о70 232,00 189 2008

Бутерброд с сыром 30 1,70 2,90 7.30 69,00 ) 20|2
L[ай с сахаром 18б 0 0 7.00 28.00 392 2012

Иплоzо за прuел4
пuLцu

410 8,04 8о62 42,86 3|2,66

2 зАв:грАк
Фрукт,ы свежие
(по сезону: банан,
слива..IеDешня)

100 1,50 0.50 21о00 96,00 020

Сок кСады
Придонья>> 0,125л

125 0,12 0,\2 38,60 1б9о84 039

Ипl,оео за прuед4

пuu,|u

200 1,8 014 |6о2 72,00

оБЕд
Сугl картофельный с
макаронными

2|| 3о0 4,,40 26,0 178,10 17 20|2



издел14ямt4, птицей и
зеленью петрушки
Itотлеты 1эыбные 70 3,99 5,8 |9,97 |20,62
пюре картофельное 130 2,70 4об0 17.50 119,40 335 2008
Овощи по сезону
(cBe>ttl,tti огурец,
помидор, соленый
огуlэец)

50 0,38 0 0о88 бо50 017

Хлеб ржано-
пшеlt1,1.1ный

обогащенный

20 1,3 0,20 8,50 40,80 007

Компот из све)Itих
яблок

180 0,4 0ol2 38,62 |69,25 048

Иmоzо за прuеп4

пutцu
б11 11о39 t4,84 110,б4 628,17

полд(ник
Кондитерские
изделt4я (пряники/
печенье)

40 2,28 0,3б 38о02 |67,40

молоtсо кипяченое 200 5,90 4,00 9,70 12б,00 434 2008
Иогурт в инд.
Упаr<овlсе Nernoloko

100 2о80 2,50 4о50 5б.50 005

Иtllоzо за прuеJ14,

пuLцu
340 10,98 6,86 52,92 293,40

уж.ин
Бефстроганов,Iз
отварного мяса

80 9,80 16,10 32о90 183,00 298 2012

Ptrc отварной r00
Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный

20 1,3 0,20 8,50 40о80 007

Бутерброд с маслом 30 3,24 4,10 7,00 б2,00 1 2012
Liай с лимоном 193 0.12 0 8.52 збо00 038

Иmоzо за прuеful

пuLцu
463 19,3б 24,90 56о92 382,70

2 ужин
Биокефир 2,5 ОА

жирности
150 4,50 зо75 5,25 73о50

Кондитерские
изделия (пряники,
вафли)

40 2,28 0,3б 38,02 |67,40

Иmоzо за прuед4,

пuLцu
150 4,50 зо75 5,25 73,50

Всего за день 56,07 59,53 284.09 1762,43

Приложение: Технологические карты.

Виза (bl) согласования:

,/
Вице-Президент по административным вопросам , {ар""*е_ С.В, Лучина,/v
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